
保健のひろば
緯76-2111・内線1151市市民部保健課

環境のみらい
緯76-2111・内線1137市市民部市民課

介護のココロ
緯76-2111・内線1184市地域包括支援センター
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◆
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合（
M
R
）

ワ
ク
チ
ン
を
お
忘
れ
な
く

M
R
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種
は
、

第
2
期
の
小
学
校
就
学
前
、第
3

期
の
中
学
3
年
生
、第
4
期
の
高

校
3
年
生
が
対
象
で
す
。

対
象
と
な
る
児
童
生
徒
の
保
護

者
あ
て
に
、通
知
を
し
て
い
ま
す
。

免
疫
を
強
化
す
る
上
で
も
大
事
な

予
防
接
種
で
す
の
で
、忘
れ
ず
に

接
種
し
て
く
だ
さ
い
。麻
し
ん
や

風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
っ

て
も
、接
種
す
る
こ
と
で
免
疫
力

が
上
が
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
予
防
接
種
は
、３
月

日
３１

ま
で
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。病
気

の
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
の
で
、

期
間
内
に
接
種
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

◆
外
国
人
の
母
子
が
集
ま
り
交
流

会
で
楽
し
み
ま
し
た

市
は
、海
外
か
ら
嫁
い
で
来
た

お
母
さ
ん
と
そ
の
子
ど
も
を
対
象

に
1
月
7
日
、安
代
地
区
の
保
健

セ
ン
タ
ー
で
交
流
会
を
開
催
し
ま

し
た
。フ
ィ
リ
ピ
ン
料
理
を
作
っ

て
食
べ
な
が
ら
、育
児
の
悩
み
や

生
活
習
慣
の
違
い
・
気
軽
に
話
せ

る
友
達
が
い
な
い
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
話
題
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

こ
の
交
流
会
が
き
っ
か
け
で
友

達
に
な
っ
た
り
、子
ど
も
を
連
れ

て
参
加
で
き
る
育
児
サ
ー
ク
ル
を

知
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。家
の
中

だ
け
の
生
活
か
ら
、外
に
出
る
と

い
う
新
し
い
生
活
の
広
が
り
も
で

き
て
、今
ま
で
よ
り
も
楽
し
み
が

た
く
さ
ん
出
来
た
と
、参
加
者
の

皆
さ
ん
か
ら
、と
て
も
喜
ば
れ
て

い
ま
す
。

今
回
は
、

組

人
の
親
子
の

１０

１７

参
加
で
し
た
が
、参
加
者
か
ら
は

と
て
も
有
意
義
な
一
日
だ
っ
た
と

好
評
で
し
た
。

◆
健
康
づ
く
り
推
進
大
会
を
開
催

し
ま
す

健
康
づ
く
り
推
進
大
会
を
次
の

と
お
り
開
催
し
ま
す
。お
誘
い
合

わ
せ
て
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
日
時

２
月

日

、午
後
１

１４

時（
測
定
コ
ー
ナ
ー
は
正
午
か
ら
）

■
場
所

西
根
地
区
市
民
セ
ン

タ
ー

■
内
容

８
０
２
０
運
動
達
成
者

表
彰
、講
演
、実
践
発
表
、創
作
劇
、

各
種
測
定
コ
ー
ナ
ー
な
ど

※
参
加
希
望
者
は
、２
月

日


１０

ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◆飼っている犬がいなくなったら

最近、市役所に首輪などが外れた迷い犬の保護が

多く寄せられています。放れた犬は毎日移動し、日を

追うごとに遠くに行ってしまい、捜すことが難しく

なります。また、交通事故などの危険にあう確率も高

くなります。

▽飼い犬がいなくなったら

①市役所、保健所に問い合わせる 市役所、保健所で

保護している可能性がありますので、捜す前に問い

合わせてください。（いなくなった場所、状況、犬の

特徴などを教えてください）

②ご近所や離した場所の周辺の人に聞いてみる ご

近所の人などが、犬を見かけていることもあります

ので、聞いてみてください。

※「すぐ帰ってくるだろう」と安易に考えず、市役所、

保健所に問い合わせたり、すぐ捜したり、ご近所の人

に聞いてみましょう。また、月に一度は、首輪・鎖・留

め具の点検をしましょう。

◆成年後見制度活用講座を開催しています

成年後見制度とは、認知症・知的障がい・精神障が

いなどの理由で適切に判断することが難しくなった

人に代わって、後見人が財産管理や契約などの法律

行為を行うものです。この制度を利用すれば、悪質商

法にだまされても契約を取り消すこともできます。

認知症・知的障がい・精神障がいをもつ方々の生活

を守り、安心して楽しく暮らせるように応援する制

度です。

市は、この制度を

解説する「成年後見

制度活用講座」を開

催しています。市内

どこへでも伺います。

何人からでも結構で

す。お気軽に地域包

括支援センターまで

問い合わせください。

交流会では楽しく調理実習などをしました

迷い犬にならないよう気を付けましょ迷い犬にならないよう気を付けましょうう
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西
根
第
一
中
学
校（
中
村
晴
彦

校
長
、生
徒
１
５
２
人
）の
生
徒
会

は

月

日
、八
幡
平
市
社
会
福

１２

２１

祉
協
議
会
を
訪
れ
、街
頭
で
募
っ

た
浄
財
を
福
祉
向
上
の
た
め
に
寄

付
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、後
期
生
徒
会
に
移
行

し
て
か
ら
初
め
て
取
り
組
む
大
き

な
活
動
と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で

す
。「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
伸

ば
そ
う
」
と
い
う
目
標
を
掲
げ
る

生
徒
会
活
動
の
一
環
と
し
て
、１２

月
５
日
に
市
内
ス
ー
パ
ー
の
駐
車

場
な
ど
で
募
金
を
呼
び
掛
け
。約

人
の
生
徒
が
活
動
に
参
加
し
て
、

６０３
万
８
９
８
５
円
の
浄
財
を
集
め

ま
し
た
。

生
徒
会
を
代
表
し
て
市
社
会
福

祉
協
議
会
を
訪
れ
た
の
は
、佐
々

木
啓
会
長
、佐
々
木
優
希
、田
村
京

花
両
副
会
長（
い
ず
れ
も
２
年
）の

３
人
。佐
々
木
会
長
は「
活
動
に
参

加
し
た
生
徒
と
、募
金
し
て
く
れ

た
皆
さ
ん
の
気
持
ち
の
詰
ま
っ
た

お
金
で
す
。病
気
な
ど
で
困
っ
て

い
る
人
た
ち
の
た
め
に
役
立
て
て

く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ

つ
し
て
、伊
藤
繁
夫
事

務
局
長
に
寄
付
金
を
手

渡
し
ま
し
た
。

伊
藤
事
務
局
長
は

「
皆
さ
ん
が
し
て
く
れ

た
こ
と
は
、大
変
す
ば

ら
し
い
こ
と
で
す
。誰

か
の
役
に
立
と
う
と
い

う
気
持
ち
を
持
つ
こ
と

を
大
切
に
し
て
く
だ
さ

い
」
と
ね
ぎ
ら
い
の
言

葉
を
か
け
ま
し
た
。

こ
の
寄
付
金
は
、赤

い
羽
根
共
同
募
金
を
通

じ
て
、地
域
の
福
祉
向

上
の
た
め
に
役
立
て
ら

れ
ま
す
。

街頭での募金活動を通じて
ボランティア精神を養おう

西根第一中が募金活動に取り組む

佐々木会長から伊藤事務局長に寄付金を手渡しました

か
チ
ェ
ッ
ク
し
た
り
、味
付
き
に

加
工
す
る
作
業
な
ど
を
担
当
し
て
、

毎
日
４
㌧（
約
６
万
個
）の
卵
を
取

り
扱
っ
て
い
ま
す
。
お
客
さ
ま
の

口
に
入
る
も
の
に
触
れ
る
仕
事
で

す
か
ら
、衛
生
面
に
は
特
に
気
を

付
け
て
い
ま
す
よ
。

▼
や
り
が
い
を
感
じ
る
瞬
間
は

卵
が
味
付
き
に
な
っ
て
い
く
と

こ
ろ
が
楽
し
み
で
す
。自
分
が

作
っ
た
も
の
を
食
べ
て
も
ら
え
る

と
い
う
と
こ
ろ
が
良
い
で
す
ね
。

▼
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

毎
日
同
じ
仕
事
を
し
て
い
て
も
、

妥
協
や
手
抜
き
を
す
る
こ
と
が
な

い
よ
う
、全
力
で
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

▼
今
後
の
展
望
は

鶏
卵
の
新
し
い
加
工
法
や
味
付

き
ゆ
で
卵
に
続
く
新
商
品
を
開
発

し
て
み
た
い
で
す
ね
。

▼
ど
ん
な
会
社
で
す
か

「
味
付
き
ゆ
で
た
ま
ご
」「
温
泉

卵
」を
主
力
と
す
る
、鶏
卵
の
加
工

販
売
と「
サ
ラ
ダ
フ
ァ
ー
ム
」
と
い

う
名
前
で
花
や
野
菜
の
生
産
販
売

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

仕
入
れ
た
鶏
卵
に
汚
れ
が
な
い
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