
ジョン、マーサ選手 エロイ、アルフォンシーヌ選手モイゼ選手

＝　自転車・ロードバイク　＝

　下りと上りが豊富で、練習に適し
た場所だと感じました。特にアス
ピーテラインと樹海ラインでの練習
は、厳しい中にも景色などを楽しみ
ながら走ることができ、とても気に
入りました。空がきれいで、コメや野
菜もおいしく、トレーニングに専念
しながらも楽しく充実した日々を八
幡平市で過ごすことができました。
　東京五輪では、積極的な走りで強
敵たちと戦いたいと思います。

＝　陸上・長距離、マラソン　＝

　景色がきれいで気候もルワンダに
似ており、とても良い環境の中で練
習に励むことができました。ホテル
での生活も、何不自由なく過ごすこ
とができました。平舘高の生徒たち
が自分たちのためにケーキのレシピ
を考えてくれてとても感動しまし
た。いい思い出になりました。
　ずっと目標にしてきた東京五輪の
舞台で、八幡平市の皆さんの期待に応
えられるよう、結果を残したいです。

＝　水泳・自由形　＝

　八幡平市の気候がルワンダに似て
いたため、リラックスしながら練習に
励むことができました。食べ物もおい
しく、もっと滞在したいと思うほど八
幡平市が好きになりました。県営プー
ルでは、本番と同じ50㍍プールで距離
や飛び込みの感覚を磨くことができ、
とてもよい調整ができました。
　目標だった東京五輪に向け、でき
ることは全てやったと思います。ベ
ストを尽くしたいです。

Last SpurtLast Spurt

東
京
五
輪
で
最
高
の
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
を
発
揮
す
べ
く
、
ル

ワ
ン
ダ
選
手
団
が
本
市
に
直
前
合

宿
入
り
し
、本
市
を
拠
点
に
７
月
８

日
か
ら
19
日
ま
で
の
1２
日
間
、最
終

調
整
を
し
ま
し
た
。合
宿
入
り
し
た

の
は
陸
上
２
人（
男
子
マ
ラ
ソ
ン
、

女
子
５
０
０
０
㍍
）・
自
転
車
ロ
ー

ド
１
人
・
水
泳
２
人（
男
子
、
女
子

50
㍍
自
由
形
）と
そ
れ
ぞ
れ
の
競
技

コ
ー
チ
ら
８
人
の
計
1３
人
。田
村
正

彦
市
長
は「
合
宿
を
無
事
に
過
ご

し
、五
輪
で
の
目
標
を
叶
え
て
帰
国

し
て
ほ
し
い
」と
歓
迎
し
、
選
手
団

の
ム
ク
ン
デ
ィ
ユ
ク
リ
・
ジ
ャ
ン
・

ド
・
デ
ュ
ー
団
長
が「
整
備
さ
れ
た

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
施
設
と
滞
在
施
設

を
提
供
し
て
い
た
だ
き
あ
り
が
た

い
。可
能
で
あ
れ
ば
五
輪
の
開
会
式

で
お
互
い
の
友
好
を
象
徴
す
る
リ

ン
ド
ウ
を
手
に
持
っ
て
入
場
行
進

し
た
い
」と
あ
い
さ
つ
。
ル
ワ
ン
ダ

選
手
団
は
も
ち
ろ
ん
、迎
え
る
関
係

者
た
ち
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
細
心
の
注
意
を
払
っ
て

選
手
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

今
号
で
は
、
国
を
背
負
い
、

東
京
五
輪
に
向
け
て
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
八
幡
平
市
で
の
練
習

に
励
む
選
手
た
ち
の
様
子
を
届

け
ま
す
。
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杉本 悠
ゆ う え い

永 くん
　田山学童保育クラブとル

ワンダの小学生が絵でお互

いの文化を紹介しあう交流

に参加

田鎖 來
ら い む

夢 さん
　平舘高 2 年の家政科学科

９人でルワンダを応援する

ケーキを考案。オンライン

交流に参加

　とてもきれいな焼走り熔岩流をルワンダ
の子どもたちにも見てほしくて描きました。
オンラインで交流したルワンダの子どもた
ちは、田山っ子に負けないくらい元気な子ば
かりで、いつか行ってみたいと思いました。
２年前に田山の学童で握手した自転車の選
手が優しくて格好良かったので、東京五輪は
応援したいです。

　市とルワンダをイメージして、ホウレン
ソウ、おから、バナナを使ったケーキを作
りました。食べた選手から「甘すぎず、と
てもおいしい」と喜んでもらえて本当にう
れしいです。安代中に通っていた２年前に
もルワンダの人たちと交流したことがあ
り、今回、リモートだけど応援できてうれ
しかったです。東京五輪、応援しています。 選手に絶賛されたケーキ

題：焼走りとルワンダの人

届けた思い

地域おこし協力隊

吉田　力

子どもたちが大人になっても
続く交流を願って

協
力
隊
と
し
て
活
動
を
始
め
た

令
和
元
年
の
夏
、
ル
ワ
ン
ダ

選
手
団
が
事
前
合
宿
に
市
を
訪
れ

た
際
に
、
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ア

テ
ン
ド
兼
通
訳
と
し
て
携
わ
っ
た

の
が
私
と
ル
ワ
ン
ダ
の
交
流
の
始

ま
り
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
の
今
回
は
、

私
も
ホ
テ
ル
に
泊
ま
り
込
み
、少
し

で
も
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
サ

ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。そ
の
中
で
強
く

感
じ
た
の
は
、市
の
皆
さ
ん
の
温
か

さ
。応
援
動
画
作
り
を
多
数
の
施
設

が
快
く
引
き
受
け
て
く
れ
た
り
、祭

り
の
観
覧
時
に
大
き
く
手
を
振
っ

て
く
れ
た
り
、平
舘
高
生
が
応
援
の

気
持
ち
を
ケ
ー
キ
に
込
め
て
届
け

て
く
れ
た
り
と
、た
く
さ
ん
の
温
か

さ
に
触
れ
ま
し
た
。選
手
た
ち
は
歓

迎
を
と
て
も
喜
び
、五
輪
へ
の
大
き

な
励
み
に
し
て
い
ま
し
た
。そ
ん
な

光
景
を
間
近
で
感
じ
、私
も
今
ま
で

以
上
に
市
が
好
き
に
な
り
ま
し
た
。

八
幡
平
市
と
ル
ワ
ン
ダ
の
間

に
、
リ
ン
ド
ウ
を
通
じ
て

経
済
交
流
が
生
ま
れ
、
そ
し
て
東

京
五
輪
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ

て
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
で

き
ま
し
た
。
こ
の
、
人
と
人
と
の

交
流
を
絶
や
す
こ
と
な
く
、
こ
れ

か
ら
も
大
切
に
発
展
さ
せ
て
い
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

ル
ワ
ン
ダ
と
本
市
の
交
流
は
、

平
成
２6
年
に
ル
ワ
ン
ダ
で
リ

ン
ド
ウ
の
実
証
栽
培
を
し
た
こ
と

を
き
っ
か
け
に
始
ま
り
ま
し
た
。３0

年
に
は
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
交
流
に

関
す
る
覚
書
を
結
び
、ホ
ス
ト
タ
ウ

ン
登
録
後
は
、東
京
五
輪
を
見
据
え

た
事
前
合
宿
を
令
和
元
年
に
実
施
。

選
手
団
と
の
交
流
を
通
じ
、市
民
の

ル
ワ
ン
ダ
へ
の
関
心
が
高
ま
り
ま

し
た
。
ま
た
、
元
年
に
、
ル
ワ
ン
ダ

で
リ
ン
ド
ウ
を
生
産
す
る
現
地
法

人
が
栽
培
現
場
を
訪
問
す
る
な
ど
、

多
く
の
交
流
を
重
ね
、お
互
い
に
友

好
関
係
を
築
い
て
き
ま
し
た
。

東
京
五
輪
本
番
の
今
年
、
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
選
手
と
市
民

が
直
接
触
れ
合
っ
て
交
流
を
す
る

こ
と
は
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
。そ

れ
で
も
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
交
流
や

市
民
参
加
の
応
援
動
画
で
選
手
た

ち
を
精
一
杯
応
援
し
、心
の
交
流
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
を
契
機
に
、

よ
り
一
層
深
ま
り
を
見
せ

た
ル
ワ
ン
ダ
と
本
市
の
絆
。
大
会

後
も
お
互
い
が
手
を
取
り
合
い
、

リ
ン
ド
ウ
と
共
に
芽
生
え
た
つ
な

が
り
を
大
切
に
育
み
、
将
来
に
向

け
て
花
が
咲
き
誇
る
よ
う
に
友
好

関
係
を
深
め
て
い
き
ま
す
。

ルワンダと手をつないで

1、2、3／駐日ルワンダ大使が直前合宿前のあいさつとリンドウの視察に市を訪問　4、5／田山学童保育クラブの児童とルワンダの小学生がオンライ
ン交流　6／八坂神社例大祭の山車を見学する選手団　7／ホテル安比グランドで浴衣を着て記念撮影する選手団　8／平舘高生と選手団がオンライ
ン交流。レシピから考案したケーキで選手を応援　9／東京五輪開会式でリンドウを手に入場行進した選手団
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