
市役所からのHOT LINE

新型コロナウイルス感染症が疑われる場合の相談先

■発熱など症状がある場合
▶かかりつけ医がいる場合は、かかりつけ医に電話
相談する。
▶かかりつけ医がいない場合や夜間・休日で相談先
に困る場合は、受診・相談センターに電話相談する。

■発熱など症状がない場合
▶全般的な相談は、一般相談窓口に電話相談する。
■相談先
▶受診・相談センター（☎ 019-651-3175）
▶一般相談窓口（☎ 019-629-6085）

　

国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協

会
と
世
界
保
健
機
関（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）

が
共
同
で
毎
年
９
月
を「
世
界

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」、
同
月

21
日
を「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

デ
ー
」と
制
定
し
、
市
で
も
こ
の

日
を
中
心
に「
忘
れ
て
も　

出
会

い
が
つ
な
ぐ　

こ
の
一
歩
」を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
掲
げ
、認
知
症
に
関

す
る
普
及
啓
発
活
動
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

■
実
施
期
間　
９
月
30
日
㈭
ま
で

■
実
施
場
所　
市
役
所
結
の
ひ

ろ
ば

■
実
施
内
容　
世
界
ア
ル
ツ
ハ

イ
マ
ー
デ
ー
ポ
ス
タ
ー
の
掲
示
、

認
知
症
に
関
す
る
展
示
、
市
認

知
症
事
業
に
係
る
チ
ラ
シ
の
配

布
な
ど　

※
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー

を
前
に
、
17
日
㈮
に
市
オ
リ
ジ

ナ
ル
フ
ァ
イ
ル
な
ど
を
配
布

認
知
症
の
理
解
を
深
め
る

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

家
屋
取
り
壊
し
時
は

滅
失
届
を
忘
れ
ず
に

　

固
定
資
産
税
は
、毎
年
１
月
１

日
現
在
の
土
地
・
家
屋
・
償
却
資

産
を
持
っ
て
い
る
人
に
対
し
て

課
税
さ
れ
ま
す
。

　

今
年
、
住
宅
や
倉
庫
な
ど
の

家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取

り
壊
し
た
場
合
は
、
年
内
に
滅

失
の
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ

い
。
届
け
出
が
な
い
場
合
、
翌

年
度
も
課
税
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
登
記
さ
れ
て
い
る
建
物
で
、年

内
に
法
務
局
で
滅
失
の
登
記
が

済
ん
で
い
る
場
合
は
届
け
出
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
税
務
課
資

産
税
係（
☎
・
内
線
１
１
２
３
）

解
体
工
事
を
行
う
際

給
水
管
な
ど
に
注
意

　
宅
地
内
で
解
体
工
事
な
ど
を
行

い
、
給
水
管
や
下
水
道
管
を
破
損

す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

埋
設
し
て
い
る
給
水
管
な
ど
に
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
配
管
を
伴
う

工
事
を
す
る
場
合
は
、
市
指
定
給

水
装
置
工
事
事
業
者
に
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。
事
業
者
は
市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
ま
た
は
、
上
下
水
道
課
窓

口
で
確
認
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
下
水
道
課

維
持
管
理
係
（
☎
・
内
線

１
２
７
９
）

■
問
い
合
わ
せ
先　

社
会

福
祉
法
人
安
代
会（
☎
73
・

２
８
５
５
）ま
た
は
健
康
福

祉
課
高
齢
福
祉
係（
☎
・
内
線

１
０
８
３
）

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
を
受
け
た
市
内
事
業
者
の

事
業
継
続
支
援
の
た
め
水
道
料
金

な
ど
を
減
免
す
る
申
請
が
、
９
月

30
日
㈭
で
終
了
し
ま
す
。

■
対
象
業
種　

市
内
に
事
業
所

有
す
る
小
売
業
、
飲
食
業
、
宿
泊

業
、
サ
ー
ビ
ス
業

■
減
免
対
象　
事
業
用
の
水
道

料
金
、
公
共
下
水
道
施
設
使
用

料
、特
定
環
境
保
全
公
共
下
水
道

施
設
使
用
料
、農
業
集
落
排
水
施

設
使
用
料
、集
合
浄
化
槽
施
設
使

用
料
、戸
別
浄
化
槽
施
設
使
用
料

■
要
件　

次
の
い
ず
れ
に
も
該

当
す
る
事
業
者
。
た
だ
し
、創
業

２
年
未
満
の
場
合
は
、対
象
月
ま

で
の
任
意
の
１
カ
月
の
売
り
上

げ
を
前
々
年
同
月
の
売
り
上
げ

と
し
ま
す
。

❶
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
令
和
３
年
１
月

か
ら
3
月
ま
で
の
間
の
任
意
の
１

カ
月
に
お
い
て
、
売
り
上
げ
が

前
々
年
同
月
比
で
50
％
以
上
減
少

❷
令
和
元
年（
平
成
31
年
）以
前

か
ら
事
業
に
よ
る
事
業
収
入（
売

り
上
げ
）が
あ
り
、
今
後
も
事
業

水
道
料
金
な
ど
の
減
免

申
請
期
限
は
９
月
ま
で

を
継
続
す
る
意
思
が
あ
る　

■
減
免
額　

５
月
か
ら
10
月
に

請
求
を
受
け
た
水
道
料
金
な
ど

を
全
額
減
免（
家
庭
用
と
事
業
用

を
供
用
す
る
場
合
は
、家
庭
使
用

分
を
除
く
）

■
申
請　
次
の
❶
～
❺
の
申
請

書
類
を
上
下
水
道
課
に
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

❶
申
請
書

❷
申
告
書　

※
❶
と
❷
の
様
式
は
、市
ウ
ェ
ブ

サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す

る
か
、
上
下
水
道
課
に
電
話
を

し
、郵
送
に
よ
り
交
付
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

❸
確
定
申
告
書
類
の
写
し　
※
法

人
事
業
者
は
前
々
事
業
年
度
、個

人
事
業
者
は
令
和
元（
平
成
31
）

年
の
も
の

❹
売
り
上
げ
減
少
月
の
売
上
台

帳
の
写
し

❺
身
分
証
明
書
の
写
し（
個
人
事

業
者
の
み
）　

※
身
分
証
明
書
は
、
写
真
付
き
の

場
合
は
１
点
、
写
真
な
し
の
場
合

は
２
点

※
❸
と
❺
の
書
類
は
、２
年
度
減

免
事
業
者
は
提
出
不
要

■
問
い
合
わ
せ
先　
上
下
水
道

課
経
理
係（
☎
・
内
線
１
２
７
２
）

健診（検診）を受けて自分の健康状態をチェックしましょう！

　４月から実施している各種健診（検診）
は、10月で最後となります。まだ受診して
いない人は、本年度最後のチャンスを逃さ
ずに受診しましょう。コロナ禍でも健診（検
診）を受診して、健康チェックをしましょう。
■当日の持ち物
▶循環器系健診
❶健康診断受診票（紛失などの場合は再発
行が可能です。）
❷保険証
❸自己負担金（金額は受診票に記載）
▶大腸がん検診便検体受け取り日
❶健康診断受診票
❷便検体（35歳以上の受診希望者は、10月24
日から28日までの間で２日分の検体を事前
に採取。容器は健康福祉課、西根・安代各総
合支所、田山支所、各コミュニティセンター
で配布しています。）
▶胃がん・乳がん・子宮頸がん検診
❶受検票
■問い合わせ先　
循環器系健診　市民課国保年金係（☎・内
線1075）　
がん検診　健康福祉課健康推進係（☎・内
線1190）

　
市
は
、
１
人
暮
ら
し
な
ど
で
自

宅
で
の
生
活
に
不
安
が
あ
る
要
援

護
高
齢
者
の
一
時
的
な
生
活
支
援

の
場
と
し
て
、
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

居
住
部
門
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
冬
期
間
の
利
用
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
の
で
、
希
望
者
は
次
の
通

り
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
所
在
地　
小
柳
田
２
１
０
番

地
１

■
定
員　
10
人
程
度

■
申
請
期
間　
９
月
17
日
㈮
か
ら

10
月
８
日
㈮
ま
で

■
申
請
先　
社
会
福
祉
法
人
安
代

会〔
指
定
管
理
者
〕（
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
安
代
ま
た
は
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
り
ん
ど
う
苑
施
設
内
）

■
利
用
期
間　
11
月
１
日
㈪
か
ら

令
和
４
年
４
月
30
日
㈯
ま
で

冬
の
１
人
暮
ら
し
の
不
安

生
活
支
援
ハ
ウ
ス
で
解
決生活支援ハウス（小柳田）

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
福
祉
課

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係（
☎
・
内

線
１
０
８
７
） 健診（検診）日程

日程 会場 対象地区 受付時間

10月18日㈪
安代地区
体育館

安代地区
午前の部
9時半から11時まで
午後の部
13時半から15時まで

10月19日㈫ 市役所多目的
ホール棟

西根地区
10月24日㈰ 松尾地区

■循環器系健診（肺がん、大腸がん検診を含む）

日程 会場 受付時間
10月28日㈭ 市役所結のひろば ８時半から18時まで

■大腸がん検診便検体受け取り日

日程 会場 受付時間
10月9日㈯ 市役所結のひろば ６時半から８時半まで

■胃がん検診（40歳以上）

日程 会場 受付時間

10月15日㈮ 市役所多目的ホール棟

午前の部
9時半から10時半まで
午後の部
13時半から14時半まで

日程 会場 受付時間

10月22日㈮ 市役所多目的ホール棟

午前の部
9時半から10時半まで
午後の部
13時半から14時半まで

■乳がん検診（40歳以上の偶数年齢の女性）

■子宮頸がん検診（20歳以上の偶数年齢の女性）
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市役所からのHOT LINE

令和３年度「広報はちまんたい」広告代理店

【広告】この広告は、広告主の責任において市が掲載しているものです。広告の内容について市が推奨などをするものではありません。

所得段階 第３段階
減額前 年額 54,600 円

第１号被保険者（65歳以上）で次の全ての条件に該当
❶世帯全員が住民税非課税
❷世帯の年間収入が120万円以下（２人世帯の場合）
※世帯員３人目からは１人につき40万円加算
※収入には預貯金、年金、仕送りなどあらゆる収入を含む
❸住民税課税者に扶養されていない
❹住民税課税者と生計を共にしていない
❺資産などを活用しても、なお生活が困窮している

減額後 年額 39,000 円

《《《

減
額
の
条
件

》》》

　
介
護
保
険
料
の
所
得
段
階
が
第

３
段
階
の
人
で
生
活
に
困
窮
し
、

保
険
料
の
納
付
が
困
難
と
認
め
ら

れ
た
人
の
保
険
料
を
下
表
の
通
り

減
額
し
ま
す
。

■
申
請
に
必
要
な
物

▼
家
族
全
員
の
預
貯
金
通
帳　

生
活
困
窮
者
の
負
担
軽
減

介
護
保
険
料
を
減
額
措
置

　
市
は
、
戦
没
者
追
悼
式
を
行
い

ま
す
。
遺
族
会
員
以
外
で
参
列
を

希
望
す
る
人
は
、
事
前
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
10
月
14
日
㈭
午
前
10
時

開
始

■
場
所　
西
根
地
区
市
民
セ
ン

タ
ー

■
申
込
期
限　
10
月
６
日
㈬

■
そ
の
他　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
中
止
な

ど
の
対
応
と
な
る
場
合
は
、
市

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
や
申
込
者
宛
て
通

知
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
福

祉
課
福
祉
総
務
係
（
☎
・
内

線
１
１
１
４
）

戦
没
者
を
悼
み
平
和
誓
う

市
戦
没
者
追
悼
式
を
開
催

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　
市
で
は
、競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
受
け
付
け
を
行
い

ま
す
。

　

令
和
４
・
５
年
度
中
に
競
争

入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
場
合

は
、
忘
れ
ず
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

■
申
請
対
象　
令
和
４
・
５
年
度

中
に
市（
上
下
水
道
事
業
、
病
院

事
業
を
含
む
）が
執
行
す
る
競
争

入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
事
業

所
な
ど（
工
事
、
建
設
関
連
業

務
、
物
品
・
役
務
な
ど
の
全
て
の

事
項
）

※
現
在
、
参
加
資
格
を
有
し
て

い
て
も
、
引
き
続
き
入
札
参
加

を
希
望
す
る
場
合
は
申
請
が
必

要
で
す
。

■
申
請
方
法　
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

上
の
受
け
付
け
シ
ス
テ
ム
で
申

請
書
類
を
作
成
・
登
録
し
、
受
け

付
け
セ
ン
タ
ー
に
作
成
書
類
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、盛

岡
広
域
８
市
町（
盛
岡
市
・
八
幡

平
市
・
滝
沢
市
・
雫
石
町
・
葛
巻

町
・
岩
手
町
・
矢
巾
町
・
紫
波

町
）合
同
で
受
け
付
け
ま
す
。
詳

細
は
９
月
中
旬
以
降
、市
ウ
ェ
ブ

※
年
金
を
現
金
で
受
け
取
っ
て

い
る
場
合
は
、
年
金
の
額
が
分

か
る
書
類

▼
家
族
全
員
分
の
印
鑑

■
申
請
受
け
付
け　
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
が
、
４
月
に
さ
か
の

ぼ
っ
て
減
額
で
き
る
の
は
10
月
2９

日
㈮
ま
で
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　

健
康
福

祉
課
高
齢
福
祉
係（
☎
・
内

線
１
０
８
４
）

昨年の戦没者追悼式の遺族会代表あいさつ

サ
イ
ト
に
順
次
掲
載
し
ま
す
の

で
、
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間　
10
月
１
日
㈮
か

ら
11
月
１
日
㈪
ま
で

※
申
請
書
類
必
着
、
期
限
厳
守

■
注
意
事
項

▼
申
請
内
容
の
訂
正
や
添
付
書

類
漏
れ
な
ど
に
備
え
、
余
裕
を

も
っ
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
盛
岡
広
域
の
他
市
町
へ
の
参

加
申
請
も
可
能
で
す
が
、資
格
要

件
や
一
部
様
式
が
共
通
化
さ
れ

て
い
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
請
内
容
に
よ
っ
て
は
、希
望

す
る
事
項
で
の
名
簿
登
載
と
な

ら
な
い
場
合
や
名
簿
登
載
が
不

適
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
総
務
課
契
約

管
財
係（
☎
・
内
線
１
２
３
６
、

１
２
４
２
）
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