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などを紹介
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アドバンテージテニスクラブ

◎活動何年目？きっかけは？
　結成５年目です。元々別々のクラブで活動し
ていましたが、クラブの統合などで「アドバン
テージテニスクラブ」となりました。
◎活動の内容は？
　その日、集まったメンバーでペアを組み、勝
ち負けにこだわらず、時間の許す限りダブルス
の試合をしています。対戦相手やペアを変えな
がらやるので、コミュニケーションを大切にし

メンバー13人（８月31日現在）
会長：木村 和民＝温泉郷＝

ながら楽しんでプ
レーしています。長年
テニスを続けている
人や最近始めた人な
ど実力はバラバラで
すが、レベルに合わせ
て試合をしているの

でテニスを楽しむことができます。テニスが好
きな人同士のつながりで仲間と知り合い楽しく
活動しています。
◎活動の魅力は？
　さまざまな年代の人とおしゃべりを楽しみな
がら体を動かせるところです。屋内のため天候
に左右されず気軽にできるのも魅力です。
◎活動をして感じる効果は？
　前後左右に動き、静と動を繰り返し行うため
足腰や心肺機能を鍛えることができます。ま
た、状況を判断しながらラリーをするので脳の
活性化にもつながります。ボールを打つときの
爽快感はストレス発散になります。
◎活動日・場所は？
　火曜日と木曜日の午前10時から正午までア
リーナまつおで活動しています。年齢、性別を
問いませんので、テニスが好きな人や興味があ
る人はぜひ見学にきてください。
■問い合わせ先　会長　木村（78-2９4９）鋭いサーブを打つ会長
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熱
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事
前
合
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、
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ロ
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ウ
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ル
ス
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め
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、
慣
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た
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練
習
に
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選

手
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。

私
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後
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Ｔ
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事
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開
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。
加
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ン
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な
が
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す
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で
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る
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自転車競技メカニックのエリッ
ク氏と１枚

今月の担当
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