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◆
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
！

　
胃
が
ん
は
、　
歳
以
上
の
人
に

４０

多
い
と
さ
れ
る
が
ん
で
す
。日
本

で
は
、諸
外
国
に
比
べ
て
胃
が
ん

に
か
か
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、

胃
が
ん
に
よ
っ
て
亡
く
な
る
人
は
、

減
っ
て
き
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、検

診
な
ど
で
早
期
に
発
見
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
た
め
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
す
。早
期
の
胃
が
ん
は
、適
切

な
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
多
く
の

人
が
救
わ
れ
ま
す
。

　
大
腸
が
ん
に
か
か
る
人
は
、

年
々
増
え
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、日

本
人
の
食
生
活
が
変
化
し
、欧
米

化
し
て
き
た
こ
と
が
原
因
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。大
腸
が
ん
も
早

期
の
う
ち
に
適
切
な
治
療
を
受
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
早
期
に
が
ん
を
見
つ
け
る
た
め

に
は
、が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と

が
有
効
で
す
。

▽
検
診
方
法

①
胃
が
ん
検
診
…
バ
リ
ウ
ム
を
飲

ん
で
行
う
エ
ッ
ク
ス
線
造
影
検
査

を
検
診
車
の
中
で
受
け
ま
す
。

②
大
腸
が
ん
検
診
…
検
診
専
用
容

器
で
２
日
分
の
便
を
こ
す
り
取
っ

て
提
出
し
ま
す
。（
便
潜
血
反
応

検
査
）

※
検
診
結
果
は
、約
１
カ
月
後
に

自
宅
に
届
き
ま
す
。

▽
検
診
結
果
が『
異
常
な
し
』の
人

　
毎
年
１
回
、検
診
を
受
け
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
検
診
結
果
が『
要
精
密
検
査
』の

人　
同
封
さ
れ
て
い
る
紹
介
状
を

持
っ
て
、必
ず
医
療
機
関
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。症
状
が
な
い
か
ら

と
い
う
理
由
で
受
診
し
な
い
人
が

い
ま
す
が
、早
期
の
が
ん
は
症
状

が
な
い
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
す
。

早
期
発
見
の
た
め
に
も
、必
ず
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▽
が
ん
検
診
は
無
料
で
す

　
市
は
、が
ん
検
診
費
用
を
全
額

助
成
し
て
い
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、

市
民
は
無
料
で
検
診
を
受
け
ら
れ

ま
す（
対
象
・
胃
が
ん
検
診
＝
　
歳
４０

～
、大
腸
が
ん
検
診
＝
　
歳
～
）
。

３５

検
診
を
申
し
込
ん
で
い
る
人
に
は
、

検
診
日
の
お
お
む
ね
２
週
間
前
に

は
検
診
票
な
ど
を
お
届
け
し
ま
す
。

対
象
年
齢
に
該
当
す
る
人
で
、希

望
す
る
人
は
、市
市
民
部
保
健
課

ま
で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆きれいなまちづくりにご協力を

　ごみのポイ捨てやペットのふんをそのまま放置さ

れることにより、困っている市民がいます。ポイ捨て

などをする人の多くは「誰かが片付けてくれるだろ

う」と安易に考えています。ポイ捨て、ふんの放置は、

まちの美観を損ねるだけでなく、人や物に危害を加

えたり、不快な思いをさせています。

　しかし、誰もが「まちをきれいにしたい」「きれいな

まちに暮らしたい」という気持ちをもっているはず

です。この気持ちを大切にして「自分さえ良ければ」

という考えをやめて、みんなが快適に暮らせるきれ

いなまちにしましょう。

◎不快な思いをさせるポイ捨て、ふんの放置は絶対

しないでください。

◎自分のごみは責任をもって処理しましょう。

◎空き缶や吸い殻のポイ捨てはやめましょう。

◎散歩の際はビニール袋を持参し、かわいいペット

のふんを持ち帰りましょう。

◆「低栄養」にならないために

　高齢期は食が細くなりやすく、低栄養状態から体

調を崩しやすい傾向があります。体力を維持するた

めにしっかり食べることが大切です。

①主食、主菜をしっかりと　ごはん・麺などの主食

（エネルギー供給源）と、肉・魚･卵・大豆製品などの

主菜（たんぱく質供給源）をとりましょう。

②好きなものを好きなだけ　食が細くなりがちです

から「好きなものを好きなだけ食べる」という心積も

りで、しっかり食べるようにしましょう。

③間食も積極的に　一度に少量しか食べられない人

は間食を活用。チーズ・プリンなど、たんぱく質を多

く含んだ食品がおすすめです。

④食欲を増進させる生活を　毎日欠かさず運動する、

趣味を楽しむなど、活動的な生活をしていれば食欲

も増してきます。

⑤栄養補助食品も上手に活用　食欲がないときなど

は、栄養補助食品も活用しましょう。

がん検診を受けましょう

みんなの力でまちをきれいにしましょう
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市
内
小
中
学
校
の
卒
業
式
は
３

月
　
日
か
ら
　
日
に
か
け
て
、そ

１２

２０

れ
ぞ
れ
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
松
尾
中
学
校
の
卒
業
式
は
３
月

　
日
に
挙
行
。石
井
修
直
校
長
か

１２ら
　
人
の
卒
業
生
一
人
一
人
に
卒

６０
業
証
書
を
授
与
。高
橋
北
英
教
育

長
は「
希
望
を
胸
に
人
生
の
壁
を

乗
り
越
え
、新
し
い
世
界
へ
向
け

て
羽
ば
た
い
て
く
だ
さ
い
」
と
告

辞
し
ま
し
た
。

　
安
代
中
学
校
の
卒
業
式
は
３
月

　
日
、同
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。田

１４

村
正
彦
市
長
は「
義
務

教
育
で
学
ん
だ
こ
と
を

発
揮
し
て
、そ
れ
ぞ
れ

の
選
ん
だ
目
標
や
夢
に

向
か
っ
て
が
ん
ば
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
は
な
む

け
の
言
葉
を
贈
り
ま
し

た
。

　
西
根
中
学
校
は
３
月

　
日
に
卒
業
式
を
挙
行
。

１４佐
藤
嘉
彦
校
長
は
、一

人
一
人
に
言
葉
を
掛
け

な
が
ら
卒
業
証
書
を
手

渡
し
て「
意
志
あ
る
と

こ
ろ
に
道
は
開
け
ま
す
。

自
分
の
道
を
堂
々
と
歩

ん
だ
く
だ
さ
い
」
と
式

辞
し
ま
し
た
。

それぞれの夢に向かって
思い出の学びやを巣立つ

市内各校で卒業式を挙行

全校で合唱を披露して卒業を祝いました

安代中学校の山本京助校長から卒業証書を授与

レ
ー
ム
切
断
機
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま

な
大
き
さ
・
形
に
カ
ッ
ト
す
る
仕

事
を
し
て
い
ま
す
。重
さ
３
㌧

も

あ
る
大
き
な
板
か
ら
直
径
数
㍉
の

棒
ま
で
、色
々
な
サ
イ
ズ
の
ス
テ

ン
レ
ス
鋼
材
を
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
。

▼
こ
の
仕
事
の
面
白
さ
は

　
当
初
に
立
て
た
計
画
通
り
に
作

業
が
進
む
と
、達
成
感
が
あ
り
ま

す
ね
。

▼
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

　
お
客
様
の
注
文
ど
お
り
の
サ
イ

ズ
に
仕
上
げ
る
た
め
、数
値
を
間

違
え
な
い
よ
う
に
何
度
も
チ
ェ
ッ

ク
す
る
な
ど
注
意
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
と
て
も
大
き
な
製
品
を
加

工
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、切
断

や
仕
上
げ
作
業
を
す
る
と
き
な
ど

は
、安
全
面
に
気
を
つ
け
て
い
ま

す
ね
。

▼
ど
ん
な
会
社
で
す
か

　
入
社
し
て
６
年
に
な
り
ま
す
が
、

わ
き
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
で
、

と
て
も
働
き
や
す
い
職
場
だ
と
思

い
ま
す
。

▼
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

　
ス
テ
ン
レ
ス
鋼
材
を
、
お
客
様

の
注
文
に
応
じ
て
プ
ラ
ズ
マ
フ

千葉金属工業千葉金属工業㈱㈱
東北営業東北営業所所

④
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