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行事の内容など、詳しくは主催団体などにお問い合わせください。
【掲載依頼】掲載希望は発行月の前月10日までにご依頼ください。
掲載は、主催団体などを所管する市の担当課を通じ、依頼のあった記事を
優先します。
◆掲載の確約および採否の連絡はいたしかねます。
◆掲載文は市に一任していただきます。
◆営利目的や確実な掲載を希望される場合は、広告枠をご利用ください。

15歳～49歳を対象にした 
就職・転職などの相談会

　もりおか若者サポートステー
ションでは、就職活動をしている
がなかなか決まらない、転職を考
えているなど、就職に関する相談
会を開きます。参加は無料です。
■日時　12月14日㈫❶午後１時
半から❷２時半から ※各回１
人（組）
■場所　大更コミュニティセンター
■予約期限　12月13日㈪午後５時
■予約・問い合わせ先　同ステー
ション（☎019-625-8460）

国民年金保険料の免除・ 
納付猶予申請が可能です

　国民年金保険料を納付すること
が経済的に困難な場合は、本人か
らの申請により、保険料の納付猶
予または全額もしくは一部（４分
の１、半額、４分の３）が免除にな
る制度があります。免除の割合に
応じて、一定の年金額が保証され
るほか、万が一の際の障害年金や
遺族年金の保障を確保することが
できます。市民課国保年金係また
は西根・安代各総合支所、田山支
所か近くの年金事務所に相談して
ください。
■問い合わせ先　▶ねんきん加
入者ダイヤル（☎０５７０－００３－００４）▶
盛岡年金事務所（☎０１９－６２３－６２１１）

陸上自衛隊高等工科学校 
の生徒を募集しています

　自衛隊では、陸上自衛隊高等工
科学校の生徒を募集しています。
■試験日　４年１月22日㈯、23日
㈰のいずれか１日を指定します。
■場所　盛岡合同庁舎
■申し込み資格　中学校卒業した

（見込みを含む）17歳未満の男子
■申込期限　４年１月14日㈮
■入校時期　４年４月上旬
■問い合わせ先　自衛隊岩手地方
協力本部盛岡募集案内所（☎019-
641-5191)

しめ縄・しめ飾り作り 
講習会の参加者を募集

　市シルバー人材センターでは、
しめ縄・しめ飾り作り講習会を開
きます。申し込みが必要です。
■日時　▶しめ縄　12月14日㈫▶
しめ飾り　12月15日㈬　いずれも
午後１時10分から４時まで
■場所　西根地区市民センター
■持ち物　マスク、手袋（ゴム系）、
汗拭きタオル、内履き靴、はさみ

（しめ飾りのみ）

ネットで学べる放送大学 
入学生を募集しています

　放送大学では、４年4月入学生
を募集しています。約300の幅広
い授業科目があり、１科目から学
ぶことができます。
■出願期間　▶第１回　４年２月
28日㈪まで▶第２回　３月１日㈫
から15日㈫まで
◎大学説明会を開催（予約不要）
■日時　１月28日㈮、29日㈯、２
月12日㈯、13日㈰、３月５日㈯の
いずれも午前10時から11時半まで

抱えている悩み事を 
相談してみませんか

　県では、コロナ禍で不安や孤独を
抱える女性が安心して相談できる
場所「いわて女性のスペース・ミモ
ザ」を開いています。電話や対面相
談などのほか、サロンや出張相談も
行っています。利用する人で必要と
する人には生理用品を渡していま
す。相談や利用は無料です。
■受付時間　▶ミモザ北　午後２
時から８時まで（火・金曜日）、正
午から午後６時まで（水・土曜日）
▶ミモザ南　午前９時から午後５
時まで（平日）
■相談・予約・問い合わせ先　▶
ミモザ北（090-6457-7887、メール
iwate.mimosa@gmail.com)▶
ミモザ南（090-1375-4103、メール
sodan@manmaru.org）

就農に関する情報提供 
新規就農相談会を開催

　県などでは、農業を始めたい人
などを対象に「新農業人フェアinい
わて」を開きます。参加は無料です。
■日時　１月８日㈯午後１時から
４時まで　※０時半から受け付け
■場所　アイーナ
■内容　新規就農セミナー、個別
相談会
■問い合わせ先　（公社）県農業公
社就農支援部（☎019-623-9390）

■場所　同大学岩手学習センター
（岩手大学構内）
■その他　新型コロナウイルス感
染拡大防止のため、中止する場合が
あるので、問い合わせてください。
◎資料請求・問い合わせ先　同セ
ンター（☎019-653-7414）

■参加費　500円（材料代）
■定員　一般・会員いずれも先着
15人
■申込期限　12月10日㈮
■申し込み・問い合わせ先　同セ
ンター（☎68-7847）

14No.318 ◎2021．12.2




