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こ
し

だ
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り

協

よ

皆
さ
ん
の
活
動
を
サ
ー
ク
ル
・
サ
ー
ク
ル
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
ま
せ
ん
か
。
催
し
案
内
や
会
員
募
集
に
も
ご
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。

サークル　　　　・サー
クル

市内で活動、活躍する
団体・サークル・チーム
などを紹介
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９
月
か
ら
11
月
ま
で
の
３

カ
月
で
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
を
学
ぶ
ス
パ
ル
タ
キ
ャ
ン

プ
に
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て

参
加
し
て
き
ま
し
た
。
全
国
か

ら
集
ま
っ
た
15
人
の
受
講
生

の
中
に
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

初
心
者
も
い
ま
し
た
が
、
１
カ

月
ほ
ど
す
る
と
全
員
が
Ｗ
Ｅ

Ｂ
サ
イ
ト
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ア
プ
リ
を
開
発
で
き
る
様

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
技
術
を

身
に
付
け
よ
う
と
必
死
に
学

ぶ
姿
に
、
昨
年
の
自
分
を
見
て

い
る
よ
う
で
新
鮮
な
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
受
講
生
の
成

長
を
間
近
で
見
る
こ
と
が
で

き
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

現
在
は
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ア
プ
リ
作

成
ス
キ
ル
を
生
か
し

て
、
移
住
を
検
討
し
て
い
る
フ

リ
ー
ラ
ン
ス
の
若
い
世
代
と
企

業
を
つ
な
げ
る
サ
イ
ト
を
作
成

中
で
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
す
る

こ
と
で
地
域
が
抱
え
る
課
題
を

解
決
す
る
と
と
も
に
、
魅
力
あ

ふ
れ
る
八
幡
平
市
に
移
住
を
検

討
中
の
人
へ
就
業
を
支
援
を
し

て
い
き
ま
す
。

移
住
し
て
か
ら
半
年
、
協

力
隊
活
動
の
合
間
を

縫
っ
て
温
泉
や
登
山
な
ど
市
の

名
所
を
巡
り
、
充
実
し
た
日
々

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
冬
を
迎
え
、
人
生
初
の「
雪
」

を
体
感
す
る
の
を
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
雪
か
き
や

ス
キ
ー
な
ど
ま
だ
ま
だ
知
ら
な

い
八
幡
平
市
を
存
分
に
満
喫
し

た
い
で
す
。

今月の担当

立川 達
た つ や

也さん

スパルタキャンプの初日、真剣に講
義を聞く参加者たち
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田山パークゴルフクラブ

◎活動何年目？きっかけは？
　結成15年目です。当時の教育委員会が安代地区
でパークゴルフを普及させようと、公園を整備し
たのに併せてクラブを結成しました。
◎活動の内容は？
　くじ引きをしてチームに分かれて、公園内に設
置している専用コース（9ホール）を回ります。60
代から80代までの幅広い年代が在籍しているの
で、無理をしない程度に競い合いながら日々腕を

メンバー58人（11月１日現在）
会長：八幡兼矢＝新興矢神＝

磨いています。
◎活動の魅力は？
　誰でも気軽に始めら
れることが魅力です。
ホールインワンが出た
ときは、みんなで盛り
上がったり、褒めあっ

たりしてコミュニケーションを深めています。ま
た、大会に出場することでさまざまな地域の人と
交流することもできます。仲間とともに和気あい
あいとした雰囲気で楽しくプレーしているので生
涯スポーツとしても取り組めます。
◎活動して感じる効果は？
　1日に５千歩、多い時には約1万歩歩くので、
足腰の強化につながりますし、スイングやカップ
からボールを取り出す動作などさまざまな部位を
使った全身運動となり、生活習慣病予防の効果が
あるため健康寿命を延ばすことも期待できます。
終わった後には一人一人がスコアを計算するの
で、脳の活性化にもつながります。
◎活動日・場所は？
　4月から雪が降り始める11月ごろまでの期間、
午前9時から米白河川公園を中心に活動してい
ます。興味がある人はぜひ見学・体験にきてくだ
さい。
■問い合わせ先　八幡（☎ 73-2264）集中してカップを狙います
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