
ささえあいの輪
地域福祉課障がい福祉係 ☎・内線1111

こ
こ
ろ
に
寄
り
添
い

こ
こ
ろ
に
寄
り
添
い 

い
の
ち
を
守
る

い
の
ち
を
守
る 

い
わ
て

い
わ
て

保健のひろば
こ
こ
ろ
に
寄
り
添
い

こ
こ
ろ
に
寄
り
添
い 

い
の
ち
を
守
る

い
の
ち
を
守
る 

い
わ
て

い
わ
て

健康福祉課健康推進係 ☎・内線1091

保健のひろば

全
国
の
自
殺
者
数
は
近
年
減
少
傾

向
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
不
安
や

ス
ト
レ
ス
が
原
因
と
な
り
若
年
層
や

女
性
の
自
殺
者
数
が
増
え
て
い
ま
す
。

県
で
は
９
月
を「
こ
こ
ろ
に
寄
り
添

い
い
の
ち
を
守
る
い
わ
て
」月
間
と

し
、
自
殺
予
防
の
啓
発
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
市
で
も
職
員
が「
い
の

ち
支
え
る
」T
シ
ャ
ツ
を
着
用
す
る
ほ

か
、市
役
所
結
の
ひ
ろ
ば
に
特
設
ブ
ー

ス
を
設
置
し
、
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
や
こ

こ
ろ
の
病
気
に
関
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
を
展
示
・
配
付
し
て
い
ま
す
。

特設ブースにパンフレットや啓
発グッズなどを展示しています

《
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
》

□
イ
ラ
イ
ラ
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
る

□
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
で
驚
い
た

り
、
急
に
泣
き
出
し
た
り
す
る

□
気
分
が
落
ち
込
む

□
人
づ
き
あ
い
が
面
倒
に
な
る

《
体
の
サ
イ
ン
》

□
肩
こ
り
、
頭
痛
、
腰
痛

□
寝
つ
き
が
悪
く
な
る

□
食
欲
減
退
ま
た
は
食
べ
す
ぎ

□
下
痢
、
便
秘

□
め
ま
い
、
耳
鳴
り

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

■
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

自
分
自
身
や
家
族
の
こ
こ
ろ
の
悩

み
に
つ
い
て
、
専
門
医
が
相
談
に
応

じ
る
相
談
会
を
開
き
ま
す
。

▼
日
時

10
月
24
日
㈪
午
後
２
時
か

ら
４
時
ま
で（
要
予
約
）

▼
場
所

市
役
所
本
庁
相
談
室

▼
申
し
込
み
先

市
役
所
健
康

福
祉
課
健
康
推
進
係（
☎
・
内
線

１
０
９
１
）

■
こ
ん
な
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ス
ト
レ
ス
は
気
づ
か
な
い
う
ち
に

蓄
積
し
て
い
き
ま
す
。
早
め
に
ス
ト

レ
ス
に
気
付
い
て
、
適
切
に
休
む
こ

と
が
大
切
で
す
。

※
予
約
不
要
な
電

話
相
談
窓
口
も
あ

り
ま
す
の
で
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

相談窓口はこちら

　市は障がいがある人の地域活動の推進や生活に
関する悩み事の相談に応じるため、身体障害者相
談員２人（任期＝令和６年３月31日まで）と知的
障害者相談員２人（任期＝６年７月31日まで）を
委嘱しています。

障がいの相談は相談員へ障がいの相談は相談員へ

知的障害者相談員

伊藤 昇 さん
＝南寄木＝
☎ 76-3673

熊澤 博 さん
＝上関＝
☎ 77-2435

身体障害者相談員

池田 佐江子 さん
＝寄木新田＝
☎ 76-4730

宇土沢 弘子 さん
＝秋葉＝
☎ 72-2080

　既に障害者手帳を持っている人だけでなく、こ
れから障がいのサービスを利用したいと考えてい
る人も相談できます。相談は無料です。相談内容
や相談者の身上、家族に関する秘密は守られます。
気軽に近くの相談員へ相談してください。
◆相談内容の例　障害者手帳取得のための申請、
補装具の購入、就労支援、ヘルパーの利用、施設
入所、家族関係、経済的な問題など
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