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■編 集 後 記
明けましておめでとうございます。と言って

も、この広報を作っているのは、まだ１２月。ま

だ雪も少ないですが、広報発行のころには、い

つもどおり雪かきの毎日でしょうか。ところで、

初詣はどちらに行かれましたか。私のお薦めス

ポットは、安代地区にある不動の滝です。正月

期間は、滝のライトアップもしています。冬の

不動の滝もいいものですよ。（宮野）

日本漢字能力検定協会が発表する昨年の世相

を１文字で表す漢字は「暑」だったそうです。私

自身、昨年を振り返ると、４月から再び広報担

当になって、たくさんの人に出会い、元気をも

らい、支えてもらった１年でした（個人的には、

２０代から３０代への節目の年でしたが…）。５年

ぶりに広報担当者として迎えた正月。気持ちも

新たに今年は、一人でも多くの人に読んでもら

い、「熱」い気持ちになる「広報はちまんたい」

をつくっていきたいと思います。（北口）

市は、医療保険と介護保険の両

方の負担がある世帯の負担軽減を

図るため、１年間に支払った医療

保険と介護保険の自己負担の合計

が基準額を超えた分を支給します

（高額医療・高額介護合算制度）。

対象者には、申請書を送付します。

■支給要件 ２２年７月３１日現在、

加入している医療保険の世帯単位

で、８月から翌年７月までの間に

医療保険と介護保険の両方を負担

医療保険と介護保険の自己負担

額（高額医療費、高額介護（予防）

サービス支給額除く）を基に計算

■基準額（２２年７月３１日現在の国

民健康保険と後期高齢者医療制度

の被保険者の限度額）

現役並みの所得者＝６７万円一

般＝５６万円世帯員全員が市民税

非課税の人＝３１万円のうち、

世帯員の合計所得が一定基準以下

の人＝１９万円

※計算の結果、支給額が５００円以

下の場合は支給されません。

詳しくは、市役所保健課国保年

金係（・内線１１４３）まで。

ＮＨＫ学園では、趣味から資格

まで全２００コース以上の生涯学習

通信講座の受講者を募集していま

す。いつでも申し込みできます。

■受講期間 ３カ月～１年

資料請求など詳しくは、ＮＨＫ

学園（０４２-５７２-３１５１）まで。

医療・介護保険
自己負担を軽減

まずは資料を請求
生涯学習通信講座

平成７年１月１７日に発生した阪

神・淡路大震災をきっかけに、各

種ボランティア活動と住民の自発

的な防災活動の重要性が認識され

たことから、１月１５日から２１日ま

では「防災とボランティア週間」

と定めています。

八幡平消防署では、地震体験や

煙体験、防災用品の展示会を開催

します。

■日時 １月１６日、午前１０時か

ら正午まで

■場所 マックスバリュ西根店

詳しくは、八幡平消防署（７６

-２１１９）まで。

市内の企業で働くパートや臨時

アルバイトを募集します。経験は

問いません（５０歳までの女性、要

普通自動車免許）。

【岩手エッグデリカ】

■業務内容 加工卵の製造、包装

■雇用期間 １カ月ごとの契約

■勤務時間 午前８時から午後３

時まで（週４日程度）

■時給 ７００円～

【サラダファーム】

■業務内容 花きの生産など

■雇用期間 １カ月ごとの契約

■勤務時間 午前８時から午後３

時まで（週４日程度）

■時給 ７００円～

詳しくは、岩手エッグデリカ

（７５-０２８８、担当：中村）まで。

防災とボランティア
考える展示会を開催

市内の企業で働く
人材を募集します

【広 告】
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「いわて就職ガイダンス」を開催

します。

■日時 １月２３日、午後１時か

ら５時まで

■場所 岩手産業文化センターア

ピオ

■参加対象者 県内への就職を希

望する２４年３月卒業予定の学生

■内容 県内に事業所がある参加

企業からの会社説明など

詳しくは、ふるさといわて定

住財団（０１９-６５３-８９７６）まで。

フォレストｉでは、スキー教室

（クロスカントリー）を開催します。

■日時 １月１６日、３０日、午

前１０時から正午まで

■参加料 １，０００円（スキーレン

タルの場合、別に１，０００円）

■定員 各１０人

申し込みなど詳しくは、フォレ

ストｉ（７８-２０９２）まで。

国有林の管理・経営に皆さんの

声を役立てる「国有林モニター」を

募集しています。

■募集人数 数十人程度

■任期 ２３年４月～２４年３月

■募集期限 １月３１日

応募など詳しくは、東北森林管

理局国有林モニター係（０１８-

８３６-２２７４）まで。

県内企業が参加する
就職ガイダンス開催

国有林モニターで
あなたの声を反映

「フォレストｉ」主催の
行事で自然に親しもう

県では、Ｕターン就職などを希

望する人へ県内の求人情報などを

インターネットで提供する「Ｕ・

Ｉターンシステム登録制度」を実

施しています。Ｕターンなどを考

えている県外在住の家族や友人な

どへ登録をお勧めください。

また、Ｕターン希望者への求人

情報の提供も行っています。採用

を考えている企業の登録もお願い

します。

詳しくは、県Ｕターンセンター

（０３-３５２４-８２８４）または県雇用対

策・労働室（０１９-６２９-５５９２）まで。

国土交通省では、迅速なリコー

ルの実施とリコール隠しなどの防

止のために、皆さんの車に発生し

た不具合情報を集めています。発

生したときは、自動車不具合情報

ホットライン（０１２０-７４４-９６０

または０３-３５８０-４４３４、http:///

www.milt.go.jp/RJ）まで。

交通事故に伴う自賠責保険や自

動車保険の請求などの相談を無料

で受け付けています。

■相談日 毎週月～金曜日（祝日

を除く）、午前９時から正午まで

と午後１時から５時まで

■相談番号 盛岡自動車保険請求

相談センター（０１９-６５１-４４９５）

Ｕ・Ｉターン希望者に
求人情報を提供します

交通事故の各種相談
無料で受け付けます

お寄せください
車の不具合情報

「知って得する」をテーマに、初心

者向け「行列のできるインター

ネットセミナー」を開催します。

受講は無料。

■対象 ５０～６０代の人

■日時・場所

▽西根地区 １月２６日、午前１０

時から正午まで、西根地区市民セ

ンター

▽松尾地区 １月２８日、午後２

時から４時まで、松尾ふれあい文

化伝承館

▽安代地区 ２月１日、午前１０

時から正午まで、安代若者セン

ター

■定員 各会場２０人（先着順）

申し込みなど詳しくは、県受託

事業者・ホロニックシステムズ

（０１９-６８１-２４５２）まで。

市内の食材でおいしいブランド

八幡平をＰＲする「大地の恵みを

味わう会」を開催します。

■日時 １月２１日、午後６時半

■場所 盛岡グランドホテル

■会費 ５,０００円（前売りチケット）

■チケット取り扱い店（市内） 

道の駅にしねＪＡ新いわて西部

営農経済センターわしの尾

肉の横沢コマクサファーム

岩手エッグデリカ

※送迎バスも運行されます。

詳しくは、道の駅にしね（７５-

００７０）まで。

インターネットに
触れてみませんか

市の新鮮食材を
味わいませんか


