
保健のひろば
緯・内線1151 市役所保健課

環境のみらい
緯・内線1137 市役所市民課
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介護のココロ
緯・内線1185 市役所長寿社会課

毎
日
寒
い
日
が
続
き
、
手
足
な

ど
の
冷
え
を
感
じ
る
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
冷
え
性

の
原
因
は
、
血
行
不
良
や
体
温
を

調
整
す
る
機
能
・
自
律
神
経
の
異

常
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
冷
え
性

を
改
善
し
、
快
適
な
冬
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

◆
簡
単
に
で
き
る
冷
え
性
の
対
策


保
温
に
気
を
付
け
る

下
着
や

衣
類
で
工
夫
し
、
体
を
温
め
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
体
の
中
心
部

を
冷
や
さ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。


入
浴
で
体
を
温
め
る

シ
ャ

ワ
ー
だ
け
で
済
ま
せ
ず
、
ぬ
る
め

の
お
湯
で
、
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に

入
り
温
ま
り
ま
し
ょ
う
。
熱
い
お

湯
は
、
体
の
表
面
し
か
温
ま
ら
ず
、

湯
冷
め
し
や
す
い
の
で
避
け
ま

し
ょ
う
。


食
事
を
工
夫
す
る

ほ
う
じ
茶

や
紅
茶
な
ど
の
茶
色
の
飲
み
物
、

食
べ
物
で
は
、
に
ん
じ
ん
や
ご
ぼ

う
な
ど
の
根
菜
類
、
赤
や
黒
の
野

菜
が
体
を
温
め
て
く
れ
ま
す
。
ま

た
、
し
ょ
う
が
や
唐
辛
子
は
、
新

陳
代
謝
や
内
臓
の
働
き
を
活
発
に

し
、
体
を
温
め
る
の
に
効
果
的
で

す
。
ぜ
ひ
食
事
の
中
に
取
り
入
れ

ま
し
ょ
う
。

年
度
に
人
間
ド
ッ
ク
と
脳

２３
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
費
用
を
助
成

し
ま
す
。
希
望
す
る
人
は
、
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
（
４
月
１
日
現
在
、
次

の
年
齢
の
人
）

▽
人
間
ド
ッ
ク
＝

、

、

、

３５

３８

４１

、

、

、

、

、

、

、

４４

４７

５０

５３

５６

５９

６２

、

、

、

歳

６５

６８

７１

７４

▽
脳
ド
ッ
ク
＝

、

、

、

、

３５

４０

４５

５０

、

、

、

、

歳

５５

６０

６５

７０

７５

■
助
成
額

▽
人
間
ド
ッ
ク
＝
１
万
円

▽
脳
ド
ッ
ク
＝
上
限
１
万
５
０
０

０
円

■
申
込
期
限

２
月

日


２５

◆認知症セミナーを開催

１月１４日、認知症セミナーをふれあいセンターで

開催しました。

市民など８０人が参加。千葉喜久也東京有明医療大

学准教授が「学ぼう、考えよう、認知症のこと」と

題し、さまざまな認知

症の事例について講演。

「『ご飯を食べたのに

食べてない』と言い張

る場合は、空腹感を自

分でいつでも満たせる

ように、食べ物をテー

ブルやこたつなどに置く工夫をする」など、否定や

抑制をするのではなく、より良く生きるためのお手

伝いをすることの大切さを語りました。

なお、千葉先生の公開講座は、２月２４日に西根

地区市民センターでも開催されます。詳しくは、介

護・生活相談所「陽だまり」（７８-２２２８）まで。

◆動物愛護―小さな命のために私たちができること

動物にも人と同じように命があります。ペットを

飼う場合は、次のことを確認しましょう。

経済的・時間的余裕はありますか エサやペット

用品以外に、予防注射などの経済的負担や散歩や給

餌など毎日の世話をする時間が必要です。

ペットを飼える環境ですか 動物の種類によって

快適な環境は異なります。また、アパートや貸家の

場合は、大家さんの承諾も必要です。

一生面倒を見ることができますか 飼い始めたら、

最後まで責任を持って飼う必要があります。手放す

場合も他の飼い主を探さなければなりません。

【ノラ犬やノラ猫を増やさないために】 飼い主にな

る気がないなら、餌付けは絶対しないでください。

【犬や猫の飼い主さんへ】 猫は室内で飼い、犬は鎖

でつなぎましょう。また、飼い主の連絡先など身元

を表示しましょう。もし、飼い犬や猫が逃げた場合

は、市役所市民課や保健所に連絡してください。

寒
い
季
節
に
つ
ら
い

冷
え
性
を
解
消
し
よ
う

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

受
診
費
用
を
助
成
し
ま
す

犬には身元を表示してください

助成を希望する人は期限内の申し込みを

認知症のさまざまな事例を紹介
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▼
ど
ん
な
会
社
で
す
か

電
線
な
ど
の
長
さ
を
測
っ
た
り

切
っ
た
り
す
る
機
械
を
作
っ
て
い

る
会
社
で
す
。
国
内
で
同
様
の
機

械
を
作
っ
て
い
る
会
社
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
４
Ｓ（
整
理
・

整
頓
・
清
掃
・
清
潔
）を
常
に
意

識
し
、
従
業
員
一
人
一
人
が
協
力

スカイ工業㈱八幡平

リサーチセンター

⑭

所在地 平笠２４-１-３６

資本金 ２，０００万円

代表者 山瀬 憲吾

設 立 平成３年４月

従業員数 ７人

電話番号 ７５-２３３０

事業内容 電線やケーブルな

ど長尺物の測長機などの開発

主な取引先 日立電線、

フジクラ、古河電工など

し
合
い
、
ど
の
仕
事
で
も
で
き
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
る
会
社
で
す
。

▼
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す
か

主
に
、
測
長
機
に
使
う
部
品
を

作
っ
て
い
ま
す
。
１
０
０
点
前
後

の
部
品
か
ら
作
ら
れ
る
機
械
は
、

完
成
ま
で
約
１
カ
月
か
か
り
ま
す
。

▼
仕
事
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

納
期
を
守
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

長
さ
を
測
る
機
械
な
の
で
、
図
面

ど
お
り
の
部
品
を
確
実
に
作
る
こ

と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

▼
や
り
が
い
を
感
じ
る
と
こ
ろ
は

作
っ
て
い
る
部
品
は
、
ミ
ク
ロ

ン
単
位
で
精
度
が
求
め
ら
れ
て
い

る
の
で
、
完
成
さ
せ
た
と
き
に
は

達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

▼
今
後
目
指
し
て
い
く
こ
と
は

モ
ノ
作
り
が
好
き
な
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
一
つ
一
つ
仕
事
を
覚
え
、

よ
り
精
度
の
高
い
製
品
を
作
っ
て

い
き
た
い
で
す
。

田
山
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
は
、
昭

和

年
に
設
立
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ

４７
少
年
団
で
す
。
こ
れ
ま
で
、
全
国

大
会
へ
の
出
場
や
県
大
会
な
ど
で

の
入
賞
な
ど
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

現
在
は
、
小
学
校
２
年
生
か
ら

６
年
生
ま
で
の

人
が
所
属
。
同

２７

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
は
、
ス
キ
ー

（
ア
ル
ペ
ン
・
ク
ロ
ス
カ
ン
ト

リ
ー
・
ジ
ャ
ン
プ
）
、
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
、
本
年
度
か
ら
始
ま
っ
た

総
合
運
動
の
５
つ
の
部
が
あ
り
ま

す
。
基
礎
運
動
能
力
を
身
に
付
け

る
こ
と
に
重
点
を
置
き
、
、
将
来

さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
が
で
き
る

よ
う
な
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
活

動
を
通
し
て
、
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し

さ
は
も
ち
ろ
ん
、
広
い
人
間
関
係

を
築
い
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

■
練
習
日
時
・
場
所

▽
夏
期
＝
毎
週
火
・
木
、
午
後
６

時
半
か
ら
８
時
ま
で
、
田
山
小
学

校
体
育
館
▽
冬
期
＝
土
・
日
曜
日
、

午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で
、
田
山

ス
キ
ー
場
な
ど

詳
し
く
は
、
田
山
ス
ポ
ー
ツ
少

年
団
事
務
局
・
工
藤
み
ど
り
（


－

２
０
２
５
）
ま
で
。

７３

広報クイズ

２月３日号の問題

全国高校スキー

大会に市の選手

は何人が出場？

№6５ 正解者の中から抽選で３人に５００円分の図書カードをお贈りします。
◎応募方法 はがき、ＦＡＸ、メールに「答え、住所、氏名、年齢」を書いて応募してく
ださい。答えのほかに、広報の感想や意見などを必ず書き添えてください。紙面づくり
の参考にさせていただきます。
◎応募先 八幡平市役所「広報クイズ係」 ☆はがき〒０２８-７１９２（住所不要）
☆ＦＡＸ７５-０４６９ ☆メールsomuka@city.hachimantai.lg.jp（タイトル

に「広報クイズ」と入力、携帯電話は右の二次元コードから送信できます）
◎応募期限 ２月２２日 消印有効
◎第６４回の正解 「郵便配達夫の恋」 ◎応募者数 １２人 ◎正解者数 １２人
◎当選者 伊藤美咲さん（大更）、高橋麻理子さん（平舘）、松尾コノエさん（松尾）

さまざまなスポーツを体験し、自分を高めている団員たち

紹紹紹介介者者

製造担当 小笠原製造担当 小笠原
お がさ わら

慎慎 さんさん
しん

No.９

田
山
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団

トレーニングの一環・スキー大会の前走


