
 

 

２月１７日（金）、２年女子の保健体育

の様子です。 
 

 

 

「柔道」の受け身の学習です。 

 

 

 

 

 

 

 

タブレット PCで撮影し、教師に提出しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

撮影前にもタブレット

PC で模範ビデオ映像を

確認しています。 

 

 

かっこよく受け身がと

れています。 

 

 


