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行事の内容など、詳しくは主催団体などにお問い合わせください。
【掲載依頼】掲載希望は発行月の前月10日までにご依頼ください。
掲載は、主催団体などを所管する市の担当課を通じ、依頼のあった記事を
優先します。
◆掲載の確約および採否の連絡はいたしかねます。
◆掲載文は市に一任していただきます。
◆営利目的の企業や団体からのお知らせは、広告枠をご利用ください。

年金の手続き忘れずに 
退職時は免除制度あり

　20歳以上60歳未満の人は、国民
年金への加入が法律で義務付けら
れています。勤務先を退職（失業）
したときは、厚生年金保険から国
民年金に変更する届け出が必要で
す。市民課国保年金係または西
根・安代各総合支所、田山支所か
近くの年金事務所で速やかに手続
きしてください。
　保険料の納付期限は翌月末です
が、納めることが困難な場合は免

15歳～49歳を対象にした 
就職・転職などの相談会

　もりおか若者サポートステー
ションでは、就職活動をしている
がなかなか決まらない、転職を考
えているなど、就職に関する相談
会を開きます。参加は無料です。
■日時　3月20日㈪❶午後１時半
から❷２時半から　※１人（組）当
たり50分程度
■場所　大更コミュニティセンター
■予約期限　3月16日㈭午後５時
■予約・問い合わせ先　同ステー
ション（☎019-625-8460）

火災の発生しやすい季節 
火の取り扱いなどに注意

　3月１日㈬から7日㈫まで「お
出かけは　マスク戸締り　火の用
心」を統一標語に、春の全国火災予
防運動を行っています。火災の発
生しやすい季節となりますので、
火の取り扱いや後始末に十分注意
して火災予防に努めましょう。
　住宅用火災警報器の電池寿命は
10年です。自宅に設置している警
報器の定期点検をしましょう。
■問い合わせ先　八幡平消防署

（☎76-2119）、松尾出張所（☎74-
2119）、 安代出張所（☎72-2119） 

除制度があります。退職（失業）し
たときは、失業特例が適用されま
すので相談してください。
■問い合わせ先　ねんきん加入
者ダイヤル（☎0570－003－004）、盛
岡年金事務所国民年金課（☎019－
623－6211）

花輪線荒屋新町駅は 
駅係員不在となります

　3月18日㈯以降、花輪線荒屋新
町駅は駅係員が不在となり、無人
駅となります。運賃の支払いは車
内や降車駅となります。また、定
期券などについては、近隣駅のみ
どりの窓口で購入してください。
■問い合わせ先　JR東日本お問
い合わせセンター（☎050-2016-
1600）
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日本の未来を築く 
国家公務員を募集

　人事院では、国家公務員採用試
験を行います。
■職種　❶総合職（院卒者・大卒

高齢者の困り事・悩み事 
なんでも相談してみよう

　（公財）いきいき岩手支援財団県
高齢者総合支援センターでは、高
齢者なんでも相談「シルバー 110
番」を設置し、生活の中での困り
事などの相談に応じています。法
律・人生・認知症の専門家が相談
に応じる専門相談もあります。相
談は無料です。
■相談日時　平日（祝日を除く）の
午前9時から午後５時まで
■相談先　同センター（☎0120-
84-8584）

認知症で悩んでいる事 
じっくり相談できます

　（公財）いきいき岩手支援財団

不動産売買などで 
困っていませんか

　（一社）県不動産鑑定士協会で
は、不動産鑑定士による無料電話
相談会を開きます。
■日時　4月7日㈮午前10時から
午後4時まで　※事前予約は不要
■内容　不動産に関する売買、賃
貸借、相続など
■問い合わせ先　同協会（☎019-
604-3070）

夜間帯における子どもの 
相談窓口を開設しています

　県医師会では夜間に子どもの体
調が急変したなど、わからないこ
とがあったときに相談できる窓口
を設けています。
◎こども救急相談電話
■受付時間　午後7時から11時
まで（年中無休）
■相談電話番号　019-605-9000

（PHＳ、ダイヤル式回線電話、IP電
話を利用している人はこちら）ま
たは＃8000　※県内の看護師が
応対します。
◎こども夜間ケアダイヤル
■受付時間　午後11時から翌朝
8時まで（年中無休）
■相談電話番号　こども救急相談
電話と同様　※県外の看護師が応
対します。
■問い合わせ先　盛岡市医師会事
務局（☎019-625-5311）

あなたの大切な遺言書 
法務局に預けませんか

　法務局では、自身で書いた遺言
書を預かる「自筆証書遺言書保管
制度」があります。長期間にわたり
適正に管理・保管することができ
ます。また、遺言者本人の死亡後に
遺言書が発見されなかったり、改ざ
んされたりする不安もなくなるの
で、同制度を検討してみませんか。
■問い合わせ先　盛岡地方法務局
供託課（☎ 019-624-9857）

野菜栽培のイロハを学ぶ 
新規就農者研修を開催

　県立農業大学校では、70歳以下
の就農希望者を対象に、新規就農
者研修入門コース（野菜）の受講生
を募集しています。
■期日　５月6日㈯から10月21日
㈯までの毎週土曜日
■場所　同校
■内容　▶講義（全10回）▶実習

（全25回）※座学や演習、野菜の管
理作業を通じて、野菜栽培の基礎
知識を学びます。
■参加費　15,000円
■定員　80人
■応募期限　3月24日㈮必着
■問い合わせ先　同校研修科（☎
0197-43-2211）

程度）❷一般職（大卒程度）
■第１次試験日　❶4月9日㈰
❷6月11日㈰
■申込期間　❶、❷ともに3月20
日㈪まで（受信有効）
■申し込み方法　国家公務員試験
採用情報NAVIからインター
ネット申し込み
■問い合わせ先　同院東北事務局
第二課試験係（☎022-221-2022）

県高齢者総合支援センターでは
「いわて認知症電話相談」を開設
し、認知症の人やその家族を対
象に、認知症介護経験のあるス
タッフが相談に応じます。相談
は無料です。
■日時　平日（祝日・年末年始を
除く）午前9時から午後５時まで
■相談先　同センター（☎0120-
300-340）

みみんんななでで三三行行詩詩

　市教育振興運動推進協議会で募集
した三行詩の入選作品を不定期で紹
介するコーナー(学年は入選当時）

＝令和4年度三行詩入選作品＝
 
▶協議会長賞
たくさん実ったトウモロコシ
今か今かと初収穫を待つ
娘とタヌキ

立花　亘
（平笠実践区）

▶金賞・小学校低学年部門
すいかのたねをだすのにはべんり
ストローでジュースをのむのもべんり
でも
にこっとわらうのははずかしい
はやくはえてよ　わたしの前ば

加藤　心結
（田頭実践区・田頭小2年）

1415 No.333 ◎2023．3.2


