
地
域
お
こ
し

だ

力
隊

り

協

よ

皆
さ
ん
の
活
動
を
サ
ー
ク
ル
・
サ
ー
ク
ル
の
コ
ー
ナ
ー
で
紹
介
し
ま
せ
ん
か
。
催
し
案
内
や
会
員
募
集
に
も
ご
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。

サークル　　　　・サー
クル

市内で活動、活躍する
団体・サークル・チーム
などを紹介

地
域
お
こ
し

だ

力
隊

り

協

よ
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八
幡
平
市
に
U
タ
ー
ン
し
て

も
う
す
ぐ
1
年
に
な
り
ま

す
。長
い
冬
も
い
よ
い
よ
終
わ
り

に
近
づ
き
、春
を
迎
え
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。今
年
の
冬
は
雪
道
運

転
の
緊
張
感
を
味
わ
う
と
と
も

に
、雪
か
き
の
後
に
飲
む
温
か
い

コ
ー
ヒ
ー
の
お
い
し
さ
に
気
付

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。ま
た
積

も
っ
た
雪
で
干
支
の
ウ
サ
ギ
の

雪
像
を
作
っ
た
り
、七
滝
の
氷
瀑

を
見
に
行
っ
た
り
と
雪
国
な
ら

で
は
の
楽
し
さ
も
味
わ
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

今月の担当

岡堀 真
ま あ さ

麻 さん

２
月
に
開
催
さ
れ
た
い
わ

て
八
幡
平
白
銀
国
体
。

初
め
て
会
場
ま
で
足
を
運
ん
で

み
る
と
、間
近
で
選
手
が
全
力

で
競
技
に
挑
む
姿
や
た
く
さ
ん

の
観
客
が
駆
け
付
け
て
声
援
を

送
る
姿
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
華
や
か
な
演
出
の
開
始

式
や
遠
方
か
ら
会
場
に
駆
け
付

け
た
選
手
の
家
族
や
関
係
者
。

持
参
し
た
太
鼓
や
笛
の〝
音
〟

で
選
手
に
力
を
送
り
な
が
ら
会

場
を
大
い
に
盛
り
上
げ
て
い
た

人
な
ど
大
会
に
関
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
人
の
思
い
を
直
接
聴
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

大
会
や
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で
イ

ン
タ
ビ
ュ
ー
し
た
記
事
の

他
、日
々
の
出
来
事
な
ど
を
引
き

続
き
、八
幡
平
市
移
住
定
住
情
報

サ
イ
ト「
は
ち
ま
ん
た
い
通
信
」

で
発
信
し
て
い
き
ま
す
の
で
、左

記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
チ
ェ
ッ
ク

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

はちまんたい通信は
こちらから

北海道から応援に駆け付けた札幌ノイズ
チームの脇山将徳さん

Vol.76

松尾ソフトバレー愛好会

◎結成何年目？きっかけは？
　何年前に結成したか定かではありませんが、
30年は活動しています。市内3地区のソフトバ
レーボールが好きな人が集まり、結成しました。
◎活動の内容は？
　10代から50代までの幅広い年代のメンバーが
集まり、１チーム４人制で試合をしています。初
心者も多いので、さまざまなプレーが見られ、笑
いながら和気あいあいと楽しく活動しています。
◎活動の魅力は？
　体力に自信がない
人や初心者でも楽し
むことができるのが
魅力です。
　また、とても柔らか
い素材のボールを使 強烈なアタックを決めるメンバー

うので、初心者や子ども、男女問わず安全に競技
を楽しむことができますし、試合を通じてメン
バー同士の親睦を深めることができるのも魅力
の一つです。
◎今後の展開は？
　市の大会に出場することもありますが、大会を
目指して活動しているわけではなく、みんなで和
気あいあいとコミュニケーションを取りながら、
楽しく長く続けていきたいと思っています。
　また、健康維持のためにも続けることが大切だ
と感じています。
◎活動日時・場所は？

メンバー37人（3月31日現在）
事務局：松村＝松尾地区＝

　毎週水曜日午後7時から9時まで松尾コ
ミュニティセンターで活動しています。運動が
苦手な人や体力に不安がある人でも気軽に挑戦
できますので興味のある人は見学・体験にきて
ください。
■問い合わせ先　松尾コミュニティセンター（☎
76-3235）
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