
９月１３日、第 18回八幡平市小 ２重線 上段：6年生 下段：5年生（ ）内は順位 

学校陸上競技大会が総合運動公園で

開催されました。5年生、6年生が

大会に参加し、市内各校の同学年の

友達と力を競い合いました。また、

ハロウスクール安比校もオープンで

参加し交流を深めました。 

 9月になっても猛暑が続き、思う

ような練習をすることができなかっ

たため、時間割を工夫し、朝の比較

的涼しい時間帯に練習をしました。

そのため、予定していた時間を確保

することもできず、短期集中での取

り組みとなってしまいました。その

ような中も子ども達は自分の力を伸

ばすべく、目標に向かってがんばり

ました。大会当日、緊張の中貴重な

経験をすることができました。自分

しか頼るものが居ず、緊張した中で

自分の力を出し切らなければなりま

せんでした。このことは、選手に限

らず補助員をしてくれた子どもも同

じです。周りをよく見て話を聞き、

適切な行動をとる。さらに、自分の

力を発揮するためにはどうしたらよ

いのかを考える。たいへん貴重な経

験を積むことができました。正にこ

れからに生かしてほしい力です。全

員の頑張りに大きな拍手を贈りたい

と思います。 

 

 

 

 

 

 

男子 女子 

１００ｍ 

6年 １６．５５ 6年 １６．６１（４） 
6年 １７．９１ 6年 １８．７０ 

5年 １６．８４（５） 5年 １６．３５（２） 
5年 １７．３１ 5年 １６．９５（６） 

８０ｍＨ 

6年 １７．８４（５）   
6年 ２１．３６   

5年 １９．７９ 5年 １８．７３（４） 
5年 ２０．６９   

１０００ｍ ８００ｍ 

6年 4.01.95 6年 3.11.25 

5年 4.01.５３（４） 5年 3.14.91（５） 
5年 4.16．１４（６）   

走り幅跳び 

6年 ３ｍ０９ 6年 ２ｍ８７ 
6年 ２ｍ２７ 6年 ２ｍ６３ 

  5年 ２ｍ６３ 
  5年 ２ｍ５６ 

走り高跳び 

6年 １ｍ１０（６）   
6年 ０ｍ９５   

5年 ０ｍ９５ 5年 ０ｍ９５（４） 

ソフトボール投げ 

6年 ２８ｍ４３   

5年 ２５ｍ６２ 5年 １２ｍ８３ 
5年 １６ｍ５５ 5年 １２ｍ６１ 

４×１００ｍリレー 

6年 1.06.76 6年男女混
合 

１．１３．１０ 
（混合ｵｰﾌﾟﾝ） 

5年 1.12.05 5年 1.09.83（４） 

 学校と家庭・地域を結ぶ通信                                    令和５年９月２７日 

                                       第 ９ 号 

                                 八幡平市立平舘小学校 

                                 文責：長山 政志 

校報    

【みんなのがんばり 競技の様子】 



 

 

   

ある日の出来事から 

 

 社会福祉協議会からご協力をいただき、3年生と 5年

生が老人体験の学習をしました。体に重りをつけ、背中

が曲がり、目はゴーグルで視界が悪くなり、手は手袋を

して細かい作業が難しい、耳はヘッドホンでよく聞こえ

ないという身体状況です。その状況でいくつかのミッシ

ョンをクリアしていきました。お財布から小銭を出そう

とすると指がうまく使えない。ミッションが書いてある

紙の文字がよく見えない。体が重い。実際に体験するこ

とで、高齢者への理解が深まりました。体験後には、

「何かできることをしていきたい」「手助けをしていき

たい」という声が自然と聞かれました。 

【体験の様子】 

 一気に季節が秋に進んだと思えば、雨が降ってマラソン大会の練習ができないことも多くなっ

ていました。そんな時、登校時の歩き方が気になる子がいました。尋ねてみると、「筋肉痛で

す。」前日の練習でなったそうです。その翌日には、「もう大丈夫です。がんばります。」と

話してくれました。別の子も、しゃがむのが大変そうで訪ねてみると「家でもマラソン練習し

て筋肉痛です。」と話してくれました。目標に向かってがんばる子ども達。結果も大切です

が、目標に向かって努力する気持ちを大切にしたいと思っています。 

老人体験 大変なんだなぁ… 

 

【体験の様子】 

 1年生と 2年生が生活科の学習で、盛岡市動物公園に

行ってきました。たくさんの動物を見たり、感じたりし

ながら可愛さだけでなく、命の大切さについても考えて

きました。また、2 年生は 1 年生をリードしながら、1

年生は2年生の指示を聞きながらそれぞれの役割もしっ

かり果たしました。 

【りんどう農家にて】 

【鹿妻穴堰にて】 

 社会科で学習している内容を実際に見て、聞いて、感

じるために見学に行ってきました。お忙しいところ子ど

も達のためにたくさんのことを教えていただきありがと

うございました。 

3年生 

 八幡平市の農家の様子を見せていただきました。給食

にも出てくるホウレンソウや、特産の一つであるリンド

ウの生産の様子を見せていただきました。 

 4年生 

 平地の田んぼに水を引く用水路をつくるために作られ

た堰を実際に見たり、土地改良区の役割について詳しく

教えていただいたりしました。 

社会科見学  本物すごい！ 

 


