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　１年生23人は、浦の浜海水浴場（山田町）で８月28
日に行われた山田高校海の運動会に参加しました。　
運動会への参加は、山田高と雫石高、平舘高の３校
の交流に加え、海の魅力体験や環境学習を目的に東
日本大震災以降継続して行っているものです。
　台風の影響が心配されましたが、生徒たちは砂浜
でのビーチフラッグやフットサルなど、普段は体験
できない沿岸地域ならではの種目に元気に取り組
み、充実した１日となりました。

カヌー競漕をする生徒

　家政科学科３年生は８月26日、市の栄養士のほ
か市食生活改善推進協議会の佐々木ふち子さんと
伊藤恵美子さんから指導を受け、郷土料理伝承学
習を行いました。
　市特産のほうれん草を使用した「ほうれん草ババ
ロア」「ほうれん草のみそっぱ餅」の２品を作りまし
たが「ババロア」はほうれん草独特の青臭さもなく、
また「みそっぱ餅」はほんのりと、ほうれん草の香り
が残る餅（皮）で「こびり」
にちょうどよい食べ応え
のある一品でした。
　「家で家族に作ってあ
げたい」と感想を挙げた
生徒もおり、郷土料理を
身近に感じた様子でした。

とろみのついたババロ
アをカップに流し込む

野菜嫌いの人でも
食べられそうだよ
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挑戦をサポートしてくれる学校です

バッティング練習に打ち込
む八⻆さん

各競技に熱心に取り組んだ生徒
※ こびり（こびる、こびるっこ）：おやつ、ちょっとした食事を指す方言

◎

◎
◎

◎

私たちが受け継ぎたい
郷土料理を学びました山田高・海の運動会に参加

体験を通じ交流と学習
沿岸ならではの
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