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◆新たな世界への旅立ち
　令和３年度平舘高校卒業式は３月1日、平高体
育館で行われ、卒業生40人がそれぞれの目標に向
け母校を巣立ちました。
　北島亨校長は式辞で「社会人としてテンシュ
カク（テンション、修正力、確認）が大切」と激
励。佐々木孝弘市長は「市は皆さんがいつでも

戻って来られるふ
るさとだというこ
とを忘れずに、次
は成人式で会いま
しょう」と温かい言
葉で祝福しました。
　卒業生代表の神

田萌
めぐみ

さんは答辞の中で「優しく笑顔あふれる平
高を今後も継続させてほしい」と後輩を激励し
ました。
　卒業生は、家庭クラブの生徒が紫根染のポケッ
トチーフで作った紫のバラ（花言葉は気品・誇
り・尊敬など）に見立てたコサージュを胸に、新
たな一歩を踏み出しました。
◆３月16日現在の進路状況　
　進学決定率、就職内定率共に100％を達成しま
した。進学先は、岩手大学や盛岡大学、県立二戸

卒業式を挙行

高等看護学院、県立
産業技術短期大学
校、岩手リハビリ
テーション学院など
で、市内企業への就
職者数は14人です。卒業証書授与式の様子

★
平
高
に
入
学
し
た
理
由

　

学
校
説
明
会
の
と
き
に
、
平

高
家
政
科
学
科
で
も
と
も
と
興

味
の
あ
っ
た
保
育
関
係
の
勉
強

が
で
き
る
と
い
う
こ
と
を
知
り
、

入
学
を
決
め
ま
し
た
。

★
平
高
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　

各
種
検
定
に
挑
戦
し
、
資
格

を
取
得
す
る
こ
と
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。
学
校
で
の
隙
間
時

間
や
家
庭
学
習
を
有
効
に
使
い

勉
強
し
て
い
ま
す
。

★
生
徒
会
活
動
に
つ
い
て

　

現
在
、
校
則
の
見
直
し
を
進

め
て
い
ま
す
。
中
で
も
髪
型
や

服
装
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使

用
、
ア
ル
バ
イ
ト
の
規
定
を
時

代
に
合
っ
た
も
の
に
す
る
た
め
、

生
徒
会
全
員
で
真
剣
に
考
え
、

５
月
の
生
徒
総
会
で
審
議
で
き

る
よ
う
に
進
め
て
い
ま
す
。
自

分
た
ち
で
考
え
、
新
し
い
も
の

を
作
る
作
業
に
と
て
も
や
り
が

い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

★
卒
業
後
の
自
分

　

保
育
士
に
な
る
た
め
に
専
門

学
校
に
進
学
し
、
知
識
と
経
験

を
積
み
た
い
で
す
。
卒
業
後
は

八
幡
平
市
で
保
育
士
と
し
て
働

き
、
子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の

皆
さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
る
よ
う

な
先
生
に
な
り
た
い
で
す
。

紫薫祭の吹奏楽部ステージ発表でサックスを奏
でる遠藤さん

吹奏楽部

遠藤 麻
ま い

衣さん
（家政科学科３年：西根中出身）

進学・就職状況 合格・内定数
４年制大学 ２
短大 1
専門学校（医療系含む） 11
大学校 １
就職（全て県内） 24
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★
平
高
に
入
学
し
た
理
由

　
自
宅
か
ら
近
い
ス
キ
ー
場
で
練

習
が
で
き
、
指
導
を
受
け
た
い
先

生
も
い
た
た
め
、
ス
キ
ー
に
取
り

組
む
環
境
が
整
っ
て
い
る
平
高
に

入
学
を
決
め
ま
し
た
。

★
平
高
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　
部
活
動
を
一
番
に
頑
張
っ
て
い

ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
に
出
場
し

て
入
賞
す
る
こ
と
が
目
標
な
の

で
、10
㌔
ラ
ン
や
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、

水
泳
、
ウ
エ
イ
ト
な
ど
夏
場
の
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
全
力
で
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
目
標
が
明
確
な
の
で
、

つ
ら
い
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
ま
り

あ
り
ま
せ
ん
。

★
平
高
の
魅
力
は
？

　
各
種
行
事
が
楽
し
い
こ
と
、
地

域
の
人
と
の
交
流
も
あ
り
、
来
校

時
に
声
を
掛
け
て
も
ら
っ
た
り
、

応
援
し
て
も
ら
え
る
こ
と
で
す
。

★
こ
れ
か
ら
の
夢
や
目
標

　
将
来
の
夢
は
保
育
士
に
な
る
こ

と
で
す
。
ピ
ア
ノ
伴
奏
を
し
て
子

ど
も
た
ち
と
楽
し
く
歌
を
歌
っ
た

り
、
思
い
切
り
体
を
動
か
し
て
遊

ん
だ
り
し
て
、
子
ど
も
が
心
を
開

き
、
頼
ら
れ
る
保
育
士
に
な
り
た

い
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
部
活
動

と
勉
強
を
両
立
し
、
資
格
を
取
得

す
る
た
め
に
、
大
学
に
進
学
し
た

い
で
す
。

　スキー部　部長

工藤 瑞
み ず ほ

歩さん
（普通科3年：安代中出身）

地元で開催された第71回全国高等学校スキー大会
で積極果敢に滑走する工藤さん

◆それぞれの思いを胸に　新たなスタート
　平舘高校入学式は4月8日、本校体育館で行わ
れ、新しい制服をまとい、りりしい態度で臨んだ新
入生52名が北島亨校長から入学許可を受けました。
　北島校長は「夢の実現のために今をどう生きるか
が大事、日々の生活の中でさまざまなことに関心を
持ちながら生活していこう」と式辞。佐々木孝弘市

長 は「 目 標 意 識 を
持って勉学に励み、
充実した生活を送っ
てほしい」と激励し
ました。新入生代表
の井戸竜汰さんは

「目標達成のため精

一杯努力すること、あらゆることに積極的に取り組
むこと、地域社会に貢献すること」と宣誓。迎える
在校生代表の生徒会長小澤優奈さんは「校訓の開拓
者精神のもと、共によりよい平舘高校を築きあげて
いきましょう」と歓迎しました。新入生は保護者に
見守られ、新たな一歩を踏み出しました。
◆２年連続県大会出場を目指して
　平高野球部は新入部員7人を迎え、部員18人で
スタートしました。昨年度は持ち前のチームワー
クで激戦の盛岡地区大会を勝ち上がり、県大会に

令和４年度入学式を挙行

出場し、歴史的1勝を
挙げました。
　部員は、先輩を超え
る成績を残したいとい
う意気込みで、日々練
習に励んでいます。誓いの言葉を述べる井戸さん 新ユニフォーム「平高ブルー」
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◆食事について正しい知識を学ぶ
　保健講話は４月26日、全校生徒を対象に平高体育
館で開かれました。思春期の高校生は生涯にわたる
健康の基礎となる生活習慣を確立する大切な時期で
あり、特にも食生活の大切さについて学んで欲しい
という思いから、校内の保健厚生課が毎年企画して
います。講師に県央保健所の菊地智子上席栄養士を

招き「賢く食べる～
身体と心を支える食
生活～」という演題
で講義。生徒たちは
自分の食生活を振り
返りながら、毎日の
食事が健康な体や心

を育む基本であることや、適度な運動とバランス良
く食べることが生活習慣病予防になることなどを学
ぶ貴重な機会となりました。

◆仲間とともに景色を楽しむ
平高山岳部は新入生2名が加わり、現在部員６名

で活動しています。仲間とともに安全に登山を楽し
むため、日々トレーニングと座学に励みながら、毎

令和４年度保健講話を開催

週末には地元八幡平市
や近隣の山々に趣き、登
山を堪能しています。　
　５月の高総体県大会
では、3位入賞を目標に
頑張っています。全校生徒で食生活の大切さを学ぶ 好天の下、記念の一枚

部活動で学年を超えたつながり

★
平
高
に
入
学
し
た
理
由

平
高
生
で
野
球
部
員
で
も
あ
っ

た
兄
か
ら
、
高
校
の
雰
囲
気
や
授

業
の
こ
と
、
部
活
動
の
こ
と
を
聞

い
て
い
た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、学
校
説
明
会
に
参
加
し
て
、

先
輩
た
ち
が
楽
し
そ
う
に
学
校
紹

介
を
し
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
、

平
高
な
ら
自
分
も
た
く
さ
ん
の
思

い
出
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
と
思

い
入
学
を
決
め
ま
し
た
。

★
平
高
の
魅
力
は
？

　
平
高
は
あ
い
さ
つ
が
活
発
な
学

校
で
す
。
先
生
や
部
活
の
先
輩
だ

け
で
な
く
、
通
学
時
な
ど
地
域
の

人
へ
の
あ
い
さ
つ
も
欠
か
さ
な
い

の
で
、
地
元
に
根
付
き
、
つ
な
が

り
を
大
事
に
す
る
学
校
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

★
こ
れ
か
ら
の
夢
や
目
標
は
？

自
分
の
長
所
で
あ
る「
積
極
的

で
明
る
い
と
こ
ろ
」を
強
み
に
、

地
元
企
業
に
就
職
し
、
一
生
懸

命
働
い
て
親
孝
行
し
た
い
と
思

い
ま
す
。
目
標
を
実
現
す
る
た

め
に
一
つ
で
も
多
く
の
検
定
や

資
格
を
取
得
で
き
る
よ
う
勉
強

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
応
援
団
長
も
や
っ
て
い

る
の
で
、
平
高
の
元
気
な
あ
い
さ

つ
と
校
歌
・応
援
歌
を
後
輩
に
伝

え
ら
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　応援団　団長

瀬川 流
りゅうせい

星さん
（普通科3年：川口中出身）

一球入魂！投手として、大きな掛け声でチームを牽
引します
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◆地熱染めを利用したピンワーク実習
　本校では地域の資源や良さを学び、生活に活用し
ていく能力を育成する実践活動を進めています。本
年度は５月18日に３年生家政科学科「課題研究」家庭
クラブ班を対象に、被服製作などに生かせるよう地
熱染めの布を利用して、細いピンや糸を使い展示を
するピンワークの授業をしました。講師を務めた染

色家の髙橋陽子さ
ん、鈴木絵美さん（地
熱染色研究所）から、
地熱染めの布を使用
しシルクピンだけで
一着のドレスのよう
に仕上げる実演を交

えた講義が行われ、染色した布をきれいに見せるた
めに、アクセントとして一枚の布から花やリボンを
あしらう手法などを学ぶと、生徒は個性的なオリジ
ナルのドレス作品を仕上げました。
◆ひょうたん池への誘導看板を設置
　美術部は５月26日、平舘青商会（齋藤学会長)の
指導の下、学校近くの憩いの場である「ひょうたん
池」への誘導看板を設置しました。ひょうたん池誘
致活性化事業は３年目となり、ひょうたん型や平
高のキャラクター「平丸」を取り入れたりと、カラ

地域と連携し魅力的な活動を展開

フルで楽しいデザイ
ンの看板を目にする
ことができます。よ
り多くの方が池を訪
れるキッカケになれ
ば嬉しいです。工夫してシルエットを美しく表現 力作ぞろいの自慢の出来栄え

★
平
高
に
入
学
し
た
理
由

　
学
校
説
明
会
や
体
験
入
学
を
通

し
、
平
高
家
政
科
学
科
で
は
、
保

育
や
被
服
、
調
理
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
家
庭
専
門
科
目
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
と
知
り
、
入
学
を
決
め
ま

し
た
。
ま
た
先
輩
た
ち
が
資
格
取

得
に
一
生
懸
命
取
り
組
ん
で
い
る

姿
に
、
自
分
も
入
学
し
て
同
じ
よ

う
に
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

★
平
高
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　
家
庭
ク
ラ
ブ
会
長
と
し
て
、
ク

ラ
ブ
員
と
と
も
に
、
エ
コ
活
を
中

心
と
し
た
研
究
活
動
を
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
現
在
は
、
自
分
た
ち
が

考
案
し
た「
マ
イ
バ
ッ
グ
」の
製
作

と
普
及
を
継
続
し
つ
つ
、
７
月
末

に
山
形
県
で
開
催
さ
れ
る
全
国
大

会
に
向
け
、
発
表
練
習
を
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
活
動
を
全

国
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
良

い
機
会
に
な
る
と
思
う
の
で
、
悔

い
の
残
ら
な
い
よ
う
最
後
ま
で
頑

張
り
ま
す
。

★
平
高
の
魅
力
は
？

　

紫
根
染
め
や
紫し

く
ん
ま
く
ら

薫
枕
の
製
作
を

継
承
し
て
い
る
こ
と
が
魅
力
で
、

ム
ラ
サ
キ
を
使
っ
た
活
動
は
素
晴

ら
し
い
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
学
生
へ
の
紫
根
染
め
体
験
教
室

な
ど
も
企
画
し
、
異
世
代
と
の
交

流
が
で
き
る
こ
と
も
魅
力
で
す
。

　家庭研究部・家庭クラブ会長

櫻 結
ゆ づ き

槻さん
（家政科学科３年：西根中出身）

家庭クラブ全国大会での発表に向けて、猛練習中の
櫻さん
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29
平高ＨＰは
こちら から

◆復興教育に取り組んでいます
　本校は、県教育委員会から4年度「学校安全総合支
援事業」（いわての復興教育スクール＜内陸＞）の指
定を受け、復興教育を推進中です。
　取り組みの一つとして、3学年生徒 51人は6月15
日、東日本大震災の被災地である陸前高田市を訪問。
陸前高田商工会会長の伊東孝氏、副会長の磐井正篤

氏から震災当時や復
興の様子について説
明を受けながら市内
を見学しました。そ
の後、高田高を訪問。
伊藤正則副校長から
避難行動などを聞

き、午後には、東日本大震災津波伝承館（いわて
TSUNAMIメモリアル）を見学しました。
　生徒は現地を訪れたことで、災害を自分の事とし
て自らの避難行動を考える貴重な機会となりました。
　今後は、田頭小の中軽米利夫校長、市防災安全課
防災対策専門員の瀬川正雄氏を講師に、地元で起こ
りうる災害に備えた防災授業を行う予定です。

理解と支援の下で１学期も終わりに

説明に真剣に耳を傾ける生徒たち 夏服を爽やかに着こなす１年生

援として補助金を支給
しました。この補助金
は、本校の教育振興のた
め市から助成を受けて
支給したもので、本年度
が初めてとなります。

◆市から助成を受け、制服購入費の一部を支援
　平舘高等学校教育振興会は、入学時に制服を購入
し申請を行った保護者を対象に、購入費用の一部支

★
平
高
に
入
学
し
た
理
由

　
小
学
校
２
年
生
か
ら
始
め
た
相

撲
を
続
け
、
全
国
大
会
で
入
賞
す

る
と
い
う
目
標
を
か
な
え
る
た
め

に
、
県
内
の
高
校
で
特
に
相
撲
部

に
力
を
入
れ
て
い
る
平
高
に
入
学

を
決
め
ま
し
た
。

★
平
高
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　
部
活
動
は
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で

大
会
が
か
な
り
少
な
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
、
数
少
な
い
大
会

を
大
事
に
し
よ
う
と
決
め
ま
し

た
。
大
会
直
前
の
練
習
は
特
に
大

変
で
し
た
が
、
勝
利
を
目
指
し
て

ハ
ー
ド
な
練
習
に
も
へ
こ
た
れ
ず

頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。

★
平
高
の
魅
力
は
？

　

生
徒
数
が
少
な
い
分
、
先
生
が

ち
ょ
う
ど
い
い
ペ
ー
ス
で
分
か
り

や
す
く
授
業
を
し
て
く
れ
る
こ
と
、

一
人
一
人
の
進
路
に
真
剣
に
向
き

合
っ
て
く
れ
る
こ
と
が
魅
力
で
す
。

★
将
来
の
夢
は
？

　
警
察
官
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

理
由
は
、
単
純
に
警
察
官
の
仕
事

が
か
っ
こ
い
い
と
思
っ
た
こ
と

と
、
仕
事
を
す
る
な
ら
人
や
地
域

を
守
る
仕
事
が
し
た
か
っ
た
か
ら

で
す
。

　

そ
の
た
め
に
普
段
の
授
業
は

し
っ
か
り
受
け
、
勉
強
も
頑
張
っ

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　相撲部　部長

伊藤 憂
ゆ う

さん
（普通科3年：西根第一中出身）

第73回東北高等学校相撲選手権大会（秋田県美郷町）
個人体重別80kg 級　突き落としで勝利した伊藤さん

17



VOL

平 高
L I F E
平高生活を送る生徒を紹介 !

平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/平高の魅力や話題を発信します　【問い合わせ先】平舘高　☎ 74-2610　HP：http://www2.iwate-ed.jp/tar-h/

３０
平高ＨＰは
こちら から

平高では、総合的な探究の時間の取り組みとして、
八幡平市の歴史・文化・自然・産業や観光について
探究し、八幡平市の魅力を自分の言葉で発信する八
幡平探究（通称「ハチタン」)に３年間を通して取り組
んでいます。１年生52人はそのスタートとして、市
を理解するための校外学習を実施し、県立博物館、
市博物館、安比塗漆器工房を見学しました。

１年生にとっ
ては、自分たち
の住む地域のさ
まざま歴史や伝
統を再認識する
貴重な機会とな
りました。

八幡平市探究「ハチタン」がスタート

県立博物館で岩手山の噴火などを学ぶ

真剣にメモをとる１年生

★
平
高
に
入
学
し
た
理
由

一
日
体
験
入
学
に
参
加
し
た
際

に
、先
生
や
先
輩
た
ち
が
優
し
く
、

雰
囲
気
の
良
い
学
校
だ
と
思
っ
た

こ
と
と
、
家
政
科
学
科
の
家
庭
ク

ラ
ブ
研
究
発
表
大
会
に
向
け
た
活

動
な
ど
を
知
り
、
自
分
も
衣
食
住

や
保
育
・
福
祉
な
ど
内
容
の
濃
い

家
庭
専
門
科
目
の
授
業
を
受
け
た

い
と
思
い
入
学
を
決
め
ま
し
た
。

★
平
高
で
頑
張
っ
た
こ
と

部
活
動
と
食
物
調
理
技
術
検
定

の
資
格
取
得
で
す
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
人
数
が
少

な
く
、
高
総
体
に
出
場
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
部
員

全
員
で
切
磋
琢
磨
し
、
技
術
の
向

上
を
目
指
し
て
日
々
の
基
礎
練
習

を
頑
張
り
ま
し
た
。

食
物
検
定
で
は
、
指
定
さ
れ
た

調
理
法
や
献
立
を
繰
り
返
し
練
習

し
、
心
が
折
れ
そ
う
に
な
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
諦
め
ず
に

取
り
組
み
、
合
格
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

★
将
来
の
夢
は
？

保
育
士
に
な
り
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
子
ど
も
一
人
一
人
に
寄

り
添
い
、
保
護
者
か
ら
も
信
頼
さ

れ
る
よ
う
な
保
育
士
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
大
学
進
学

を
希
望
し
て
い
ま
す
が
、
私
が
苦

手
な
国
語
と
英
語
が
必
須
科
目
な

の
で
、
日
々
の
授
業
に
今
ま
で
以

上
に
真
剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
時
間
を
見
つ
け
て
ピ

ア
ノ
の
練
習
に
も
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　バレーボール部　部長

羽沢 亜
あ り さ

梨沙さん
（家政科学科３年：安代中出身）

絵本を題材にした切り絵の製作に
取り組む羽沢さん

▶市博物館では、漆塗りの歴史や文化を学びました。
海外から入ってきたプラスチックで一時的に漆文化
が衰退したことを知り
ました。また、展示物の
質が落ちないよう一定
の温度で保管されてい
ることに驚きました。
（１Ａ　大和悠

ゆ う り

莉）
▶安比塗漆器工房では、高価な皿やスプーンに驚
きましたが、６回にも及ぶ重ね塗りや上塗りが埃
一つ許されない神経を
集中させる仕事である
こと、漆が貴重だとい
うことを知り、値段に
納得しました。
（１Ｃ　岩崎結

ゆ い と

人） 安比塗の作品を見学
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31
平高ＨＰは
こちらから

　２年生の47人は総合的な探究の時間に、本校で
伝承されてきた「紫根染め」を体験。紫根染めをつ
なぐ１人としての理解を深めました。
　家庭クラブ委員が講師役を務めたこの取り組み
は２週にわたり、１週目は平高とムラサキ草の歴史

（校章のモチーフの由来や伝承活動）、染色方法、絞
り模様の入れ方について学び、翌週は絞り模様を入

れ、紫根染めを繰
り返し、水洗い・
乾燥の工程を経て
作品が完成。生徒
はそれぞれのポ
ケットチーフを染
め上げました。

我らの紫
し こ ん ぞ

根染めをつなぐ

絞り模様を説明する家庭クラブ員

▶絶滅危惧種のムラサ
キを広めるためにも、こ
のような活動は大事だ
と思った。家庭クラブ委
員に教えてもらいなが
ら染めることができ、良
い経験になったと思う。

（２Ａ 工藤 優
ゆ う ま

真）
▶今回の授業で紫根染
めの一連の流れや、紫
根染めは時間をかける
ほど、より美しい物が
出来るということも知
りました。

（２Ａ 大坪 怜
れ お

央）

◆世界に一つ。生徒それぞれの力作が仕上がる

色鮮やかな紫色に染まりました

★
平
高
に
入
学
し
た
理
由

　
将
来
は
調
理
師
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
た
の
で
、
自
宅
か
ら
通

学
が
し
や
す
く
、
食
物
調
理
技
術

検
定
の
資
格
が
取
得
で
き
る
平
高

の
家
政
科
学
科
に
入
学
を
決
め
ま

し
た
。

★
平
高
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　
食
物
調
理
技
術
検
定
３
級
を
取

得
す
る
た
め
、
学
校
だ
け
で
な
く

家
で
も
練
習
を
重
ね
、
合
格
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。次
は
２
級・

１
級
の
検
定
に
向
け
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。

　

部
活
動
の
陸
上
競
技
部
で
は
、

１
０
０
㍍
で
11
秒
台
を
目
指
し

て
、
坂
ダ
ッ
シ
ュ
を
し
た
り
、
軽

ト
ラ
ッ
ク
を
押
す
練
習
も
取
り
入

れ
、
日
々
努
力
し
て
い
ま
す
。

★
平
高
の
楽
し
い
と
こ
ろ
や
魅
力

　
学
校
生
活
は
と
て
も
楽
し
い
で

す
。
先
生
全
員
が
優
し
い
の
で
、

授
業
で
も
行
事
で
も
話
し
や
す
い

で
す
。
全
校
生
徒
は
少
な
い
で
す

が
、
そ
の
分
た
く
さ
ん
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ
と
が
で
き
、

み
ん
な
と
仲
良
く
な
れ
ま
す
。
ま

た
、
平
高
で
し
か
で
き
な
い「
ム
ラ

サ
キ
の
栽
培
」や「
紫
根
染
め
」を
体

験
で
き
る
こ
と
も
魅
力
で
す
。

★
将
来
の
夢
は
？

　
給
食
セ
ン
タ
ー
で
献
立
を
考
え

る
管
理
栄
養
士
に
な
る
こ
と
が
夢

で
す
。
大
学
に
進
学
で
き
る
よ
う

に
授
業
に
集
中
し
、
テ
ス
ト
勉
強

も
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　陸上競技部　部長

澤口 颯
は や と

人さん
（家政科学科２年：西根中出身）

染液を作り、紫根染めの準備を進める澤口さん
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★
平
高
に
入
学
し
た
理
由

　
学
校
案
内
や
学
校
紹
介
の
ポ
ス

タ
ー
で
、
知
っ
て
い
る
先
輩
が
入

学
し
て
い
た
の
で
親
し
み
を
感
じ

ま
し
た
。
ま
た
、
地
元
の
高
校
と

い
う
安
心
感
や
中
学
校
の
先
生
か

ら
の
勧
め
も
あ
り
、
入
学
し
た
い

と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

★
平
高
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　
生
徒
会
と
部
活
動
を
頑
張
っ
て

い
ま
す
。
生
徒
会
で
は
、
先
日
の

選
挙
で
会
長
に
当
選
す
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
、
先
輩
が
行
っ
て
き

た
活
動
を
引
き
継
ぎ
、
多
く
の
生

徒
の
意
見
を
取
り
こ
ぼ
さ
な
い
よ

う
に
生
徒
総
会
な
ど
の
場
で
の
話

し
合
い
を
活
発
に
行
っ
て
い
き
た

い
で
す
。
卓
球
部
で
は
、
仲
間
と

共
に
技
術
を
研
き
合
う
こ
と
が
で

き
、と
て
も
充
実
感
が
あ
り
ま
す
。

★
平
高
の
楽
し
い
と
こ
ろ
や
魅
力

　
生
徒
数
が
少
な
い
の
で
、
ク
ラ

ス
や
学
年
を
ま
た
い
だ
交
流
も
し

や
す
い
で
す
。
そ
し
て
学
校
の
雰

囲
気
が
明
る
く
、
勉
強
や
部
活
動

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
助
け
合

う
こ
と
が
で
き
、
自
分
の
目
標
に

も
挑
み
や
す
い
学
校
で
す
。

★
将
来
の
夢
・
進
路
は
？

　

ま
だ
決
ま
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

夏
休
み
中
の
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ

に
参
加
し
仕
事
の
大
変
さ
を
学
び

ま
し
た
。
面
接
試
験
な
ど
に
備
え

て
言
葉
遣
い
に
は
気
を
つ
け
て
い

ま
す
。
先
輩
の
進
路
も
参
考
に
、

し
っ
か
り
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。

　卓球部 部長・生徒会長

大澤 英
ひ で あ き

朗さん
（普通科２年：西根中出身）

立会演説会で、思いを訴える大澤さん（右）

32

　第70回全国高等学校家庭クラブ研究発表大会
は７月28、29の両日、山形市で開かれ、学校家
庭クラブ活動の部に平高家庭クラブが出場。東
北ブロック代表として５年連続出場を果たしま
した。
　今回の発表のテーマは「My Bag in Your 
Pocket」。前年度に開発した本校オリジナルマイ

バックの利点を生
かし、普段の生活
の中でポケットに
入れて手軽に持ち
歩けるマイバック

「持ち歩こうマイ
バック」を開発し

家庭クラブ ５年連続で全国大会へ出場

それぞれの「持ち歩こうマイバック」

たうえで、その普及活動にも取り組んだという研
究発表の内容です。余り布を活用して改善を重ね
ながら、さらに進化したマイバックを完成させ、
学校ウェブサイトを活用して作り方の動画配信な
どにも挑戦しました。また、マイバック利用の具
体的なアクションとして製作過程に関わってもら
う「My Bagチャレンジ」を企画し、100人を超える
地域の人などに参加していただきました。
　家庭クラブでは、今後もプラスチックごみ削減へ
の意識を持続さ
せ 、より多 く の
人に「持ち歩こ
うマイバック」
を届けたいと、
現在も活動を継
続しています。 本番では、悔いの無い発表が出来ました

ここだよ

作り方は、学校の家政科学科ウェブサイトから

リンクの youtube 動画で配信中だよ。

ウェブサイト
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★
平
高
に
入
学
し
た
理
由

　
一
日
体
験
入
学
で
硬
式
野
球
部

を
見
学
し
た
際
、
顧
問
の
先
生
や

先
輩
た
ち
が
優
し
く
対
応
し
て
く

れ
た
こ
と
が
入
学
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
高

校
入
学
後
の
目
標
が「
文
武
両
道
」

だ
っ
た
の
で
、
家
か
ら
近
い
平
高

が
、
勉
強
時
間
も
部
活
動
の
時
間

も
多
く
確
保
で
き
る
と
思
い
入
学

を
決
め
ま
し
た
。

★
平
高
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　
硬
式
野
球
部
で
は
県
大
会
出
場

を
目
標
に
、
普
段
の
練
習
の
質
を

上
げ
る
こ
と
を
意
識
し
、
キ
ャ
プ

テ
ン
と
し
て
チ
ー
ム
を
ま
と
め
る

よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。

　
平
高
恒
例
の
行
事
で
あ
る
紫
薫

祭
で
は
、
選
択
授
業
で
音
楽
を
選

ん
だ
生
徒
に
よ
る
合
唱
の
ピ
ア
ノ

伴
奏
を
務
め
ま
し
た
。
昼
休
み
な

ど
の
時
間
も
使
っ
て
、
約
１
カ
月

か
け
て
伴
奏
曲
の
練
習
を
頑
張

り
、
当
日
は
そ
の
成
果
を
発
揮
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

★
平
高
の
楽
し
い
と
こ
ろ
や
魅
力

　
特
に
体
育
祭
や
紫
薫
祭
が
、
友

達
と
盛
り
上
が
る
の
で
楽
し
い
で

す
。
紫
薫
祭
で
は
互
い
の
作
品
を

鑑
賞
し
合
う
こ
と
も
楽
し
い
で
す
。

★
将
来
の
夢
・
進
路
は
？

　
ま
だ
は
っ
き
り
と
は
決
ま
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、
社
会
貢
献
が
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
で
き
る

な
ら
、
地
元
に
就
職
し
て
市
に
貢

献
し
た
い
で
す
。

　硬式野球部 キャプテン

畠山 結
ゆ う き

樹さん
（普通科2年：安代中出身）

ピアノ伴奏で合唱を盛り上げる畠山さん（手前）

33

　本校の文化祭である「紫薫祭」が10月15、16の両
日行われました。新型コロナウイルス感染防止対
策のため入場者を保護者に限定しての開催でした
が、全校生徒一丸となって来場者に最高のおもて
なしができました。美術部展示、書道展、囲碁将
棋サロン、家庭研究部によるお茶会・生け花、吹奏

楽部演奏会など
文化部による企
画を中心に、ク
ラス・学年・委
員会企画、家政
科学科の展示・
研究発表など企ギター演奏で会場を沸かせる３年音楽選択生

画満載でした。今年の紫薫祭テーマ「天
て ん い む ほ う

衣無縫」～
Don’t worry Be happy～を生徒一人一人が意識
して、笑顔で楽しむことができた2日間でした。
◆西根一中と復興教育スクール交流学習会を行う

発表の感想を聞き取る平舘高の生徒

◆伝統の紫
し く ん さ い

薫祭を開催

　本校3年生の10人が、いわて復興教育スクール
事業の一環として10月28日、西根第一中学校を訪
問し、2年生34人と交流学習を行いました。
　交流学習では本校3年生と西根第一中学校の
2年生が、それぞれ沿岸被災地を訪問した内容
を、スライドを
用いて発表。そ
の後、グループ
に分かれて、発
表 の 感 想 を 共
有し、交流を深
めました。

生徒が主役の取り組み

平高ＨＰは
こちらから
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★
平
高
に
入
学
し
た
理
由

　
一
日
体
験
入
学
の
と
き
に
、
被

服
や
調
理
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
家
庭

科
の
専
門
科
目
を
学
べ
る
こ
と
、

多
く
の
資
格
取
得
が
目
指
せ
る
こ

と
を
知
り
、
私
も
平
高
で
頑
張
り

た
い
と
思
い
入
学
を
決
め
ま
し
た
。

★
平
高
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　
被
服
製
作
和
裁
検
定
の
資
格
取

得
と
家
庭
ク
ラ
ブ
活
動
で
す
。
被

服
製
作
和
裁
検
定
は
、
２
級
ま
で

取
得
す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
、

今
は
１
月
に
実
施
さ
れ
る
１
級
を

目
指
し
て
浴
衣
を
製
作
中
で
す
。

家
庭
ク
ラ
ブ
活
動
で
は
、
伝
統
の

紫
根
染
や
染
め
の
材
料
と
な
る
ム

ラ
サ
キ
草
の
研
究
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
今
後
も
紫
根
染
を

継
承
で
き
る
よ
う
に
家
庭
ク
ラ
ブ

員
と
協
力
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
で
す
。

★
平
高
の
楽
し
い
と
こ
ろ
や
魅
力

　
学
校
生
活
は
と
て
も
楽
し
い
で

す
。
家
庭
科
は
実
習
も
あ
り
、
先

生
は
丁
寧
で
、
充
実
し
た
学
校
生

活
を
送
っ
て
い
る
と
実
感
し
ま
す
。

★
将
来
の
夢
・
進
路
は
？

　
迷
っ
て
い
る
部
分
も
あ
り
ま
す

が
、
学
ん
だ
こ
と
を
生
か
し
地
域

に
貢
献
で
き
る
仕
事
を
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
漢

字
検
定
や
英
語
検
定
な
ど
の
資
格

取
得
や
、
苦
手
科
目
に
も
真
剣
に

取
り
組
み
、
今
ま
で
以
上
に
学
力

を
身
に
付
け
ら
れ
る
よ
う
頑
張
り

た
い
と
思
い
ま
す
。

　家庭研究部・家庭クラブ役員

佐々木 心
み ゆ う

優さん
（家政科学科2年：西根中出身）

秋田県鹿角市の鹿角紫根染・茜染研究会で紫根
染を体験する佐々木さん

34

　家政科学科３年ライフデザインコース13人による
朝食レシピコンテスト「八幡平の宝物」が11月1７日、
平高で開催されました。コンテストは、新安比温泉
静流閣様から「高校生が地元の食材に親しみ発信す
る機会になれば」と提案があり初めて開催したもの
で、生徒は市産の食材を用いた朝食レシピの考案と

試作を３カ月前から
重ねてきました。当
日は13品の力作を発
表。「八幡平らしさ」と

「朝食らしさ」を基準
に審査が行われ、畠
山和

わ か な

佳菜さんの「納完成した力作を前にガッツポーズ

豆ときゅうりの塩麹白和え」、古舘里
り な

菜さんの「舞茸
とピーマンの塩麹チーズ in豚ロール」、　藤愛

え み

美さん
の「塩麹フレンチトースト」の３品が上位入賞しまし
た。３品は今後約１年間、静流閣様の朝食バイキン

特賞を受賞した吉田さんの
「霞景色」

◆生徒が考えた朝食レシピのコンテストを開催

グに週末限定で提供される予定です。
◆美術部の絵画作品が入選
　11月12日から４日間開催された「第4５回岩手県高
等学校総合文化祭美術工芸展」で、平高美術部員の絵
画作品5点が入選、うち１点
は特賞を受賞しました。特賞
は家政科学科３年の吉田鈴

りん

さんが描いた、鮮やかな色合
いや絵の具の凹凸が魅力的
な作品です。出品した作品は
校内に飾っています。来校の
際はぜひ鑑賞してください。

平高ＨＰは
こちらから

学びの積み重ねが高評価に
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★
平
高
に
入
学
し
た
理
由

　
姉
が
平
高
出
身
で
、
何
か
あ
っ

た
時
に
、
先
生
に
相
談
し
や
す
い

良
い
雰
囲
気
だ
と
い
う
こ
と
を
教

え
て
も
ら
い
、
入
学
し
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

★
平
高
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　
入
学
当
初
か
ら
、
部
活
動
と
勉

強
の
両
立
を
目
標
に
し
て
、
部
活

動
に
一
生
懸
命
取
り
組
み
、
勉
強

は
家
で
も
で
き
る
だ
け
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
商
業
系
の
検
定
や
模

擬
試
験
な
ど
の
勉
強
は
大
変
で
す

が
、
就
職
の
幅
を
広
げ
る
た
め
頑

張
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
先
生
や

友
達
に
明
る
い
あ
い
さ
つ
を
す
る

こ
と
も
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
広
報
委
員
会
で
は
、
年
に
一
回

発
行
す
る
生
徒
会
誌「
わ
だ
ち
」の

編
集
に
取
り
組
み
、
校
内
行
事
の

良
さ
が
伝
わ
る
よ
う
に
記
事
を
書

く
こ
と
な
ど
、
委
員
長
と
し
て
責

任
を
持
っ
て
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

★
平
高
の
楽
し
い
と
こ
ろ
や
魅
力

　
学
校
生
活
は
と
て
も
楽
し
い
で

す
。
友
達
と
の
交
流
や
部
活
動
の

美
術
部
で
み
ん
な
と
目
標
に
向

か
っ
て
作
品
を
制
作
す
る
こ
と
が

特
に
楽
し
い
で
す
。

★
将
来
の
夢
・
進
路
は
？

　
公
務
員
に
な
っ
て
、
市
民
が
生

活
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
に
尽
力

し
た
い
で
す
。
そ
の
た
め
に
、
盛

岡
の
専
門
学
校
で
公
務
員
講
座
を

受
講
し
、
夢
に
向
か
っ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　美術部・広報委員会委員長

角舘 咲
さ き

さん
（普通科２年：松尾中出身）

岩手県高校総合文化祭に出品した作品「救い」と
咲さん（紫薫ギャラリー）

35
平高ＨＰは
こちら から

　12月２日、ANAクラウンプラザリゾート安比高原
（旧ホテル安比グランド）で、家政科学科1年生がホ
テル実習を行いました。客室・フロント業務の見学
の他、接遇の講習やバンケットセッティング（祝宴準
備など）実習を行い、観光・サービス関連分野の仕事
への興味や関心を高めています。

▶あいさつは、表情、態
度、身だしなみ、言葉遣
いが大切で、相手と目を
しっかり合わせてこそ
本当の挨拶であること
に気づかされました　

（1Ｃ小林由
ゆ な

奈）。緊張した表情で食器を扱う生徒

　12月6日、盛岡地方気象台から講師を招き、全校
生徒を対象に大雨・洪水のワークショップを開催。
ワークショップでは、平舘地域の防災マップをもと

大雨・洪水の想定をもとに
避難先などを確認する生徒

◆ 1年生活産業基礎の授業でホテル実習

に、大雨による土砂災害を想定した避難行動などを
グループごとに考え、発表しました。
　生徒たちは、大雨災害から身を守るためには、地
域の災害リスクを知ること、警戒レベルなどテレビ
やラジオから発信される気
象情報の知識を身に付ける
ことの大切さを学び、避難場
所や避難経路の事前把握に
加え、災害時は避難情報を的
確に収集し早めに命を守る
行動を取ることの重要性を
認識しました。

さまざまな分野の体験を積み重ねる ◆大雨洪水ワークショップを開催
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★
平
高
に
入
学
し
た
理
由

　
地
元
の
高
校
な
の
で
、
通
学
し

や
す
い
こ
と
と
、
兄
と
姉
も
平
高

の
卒
業
生
で
、
体
育
祭
な
ど
行
事

が
楽
し
い
と
い
う
話
も
聞
い
て
い

た
の
で
、
入
学
を
決
め
ま
し
た
。

★
平
高
で
頑
張
っ
て
い
る
こ
と

　
資
格
取
得
と
部
活
動
を
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
特
に
危
険
物
の
資
格

取
得
に
関
す
る
情
報
収
集

や
筆
記
試
験
に
向
け
て
苦

手
意
識
の
あ
る
用
語
の
暗

記
に
力
を
入
れ
て
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
で
は
、

チ
ー
ム
内
で
連
携
が
取
れ 　バスケットボール部

田村 元
げ ん き

気さん
（普通科２年：西根第一中出身）

敵陣に鋭く切り込み、
ゴールを狙う田村さん

36
平高ＨＰは
こちら から

　平高野球部は年間を通じて市内スポーツ少年団
との野球交流を実施していますが、冬期間には全
7回のスポ少交流会を行いました。
　野球人口の減少が著しい中、スポーツ少年団の
団員と高校野球の垣根を越えた交流を行うこと
で、互いのレベルアップを図るとともに野球の楽
しさを知ってもらい、少年たちが野球競技を将来

も続ける意欲を
持続させること
が目的です。
　交流会では平
高野球部員が野
球 の 先 生 と なトスバッティング練習をする小学生と平高生

◆硬式野球部がスポーツ少年団と野球交流

運動部の交流事業を紹介します

◆相撲部は強化練習で茨城県、秋田県へ
　相撲部は3月の全国選抜大会（高知県）に向けた
強化練習として、１月21、22の両日は茨城県へ、28、
29の両日は秋田県へ遠征しました。茨城県では東洋
大牛久高校、専修大松戸高校と、秋田県では秋田県、
青森県の選抜選手と
合同で稽古をしまし
た。いずれも、全国
で活躍する強豪選手
を相手に普段の練習
ではできない稽古が
でき、有意義な遠征
になりました。

り、自分たちが企画した内容を団員に教えながら
一緒に練習。部員にとっても団員にとっても経験
や技術向上の良い機会となりました。

五所川原農林高校の生徒と申し合い
稽古をする２年工藤佳太さん（右） 

る
よ
う
、
声
を
掛
け
合
っ
て
練
習

す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

次
の
展
開
を
予
測
し
て
、
一
緒
に

プ
レ
ー
す
る
時
間
が
と
て
も
充
実

し
て
い
ま
す
。

★
平
高
の
魅
力
は
？

　
１
つ
目
は
、
ム
ラ
サ
キ
の
伝
承

活
動
が
有
名
な
こ
と
で
す
。
紫
根

染
め
の
紫
色
は
と
て
も
高
貴
な
色

で
す
が
、
原
料
の
ム
ラ
サ
キ
草
が

少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
と
聞
き

ま
し
た
。
自
分
も
紫
根
染
め
を
体

験
し
ま
し
た
が
、
活
動
を
次
に
つ

な
げ
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
２
つ
目
は
、
先
生
と
何
で
も
話

せ
る
環
境
が
あ
る
こ
と
で
す
。
自

分
も
担
任
の
先
生
と
進
路
の
話
の

ほ
か
い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
ま
す
。

★
将
来
の
夢
・
進
路
は
？

　

水
質
の
管
理
や
自
然
環
境
を

守
る
こ
と
に
つ
な
が
る
よ
う
な

仕
事
に
就
き
た
い
で
す
。
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