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子飼沢山遺跡　遠景

２つの高地性集落跡

　市内には子
こ か い ざ わ や ま

飼沢山遺跡（荒木田）と暮
く れ つ ぼ

坪遺跡（西根
寺田）の2つの有名な高地性集落跡があります。
　高地性集落跡は、約1,000年前の平安時代に丘陵
地や山間部に営まれた集落の跡で、竪穴建物跡が埋
まりきらずにくぼみとして残っており、東北地方北
部を中心に所在する全国的にも珍しい遺跡です。生
活に不便そうな山奥にあるため、地域間の争いから逃
れるためにつくられた集落跡、あるいは山をなりわい
とした人の集落跡などの説があります。

跡が国史跡に指定されています。

　これらの遺跡は文献には
記されていない平安時代の
東北の人びとの暮らしを知
るうえで重要なもので、令
和6年には九戸村の高地性
集落跡である黒

く ろ や ま

山の昔
むかしあな

穴遺

子飼沢山遺跡の集落の様子
尾根上の四角い囲みが竪穴
建物跡、青い部分が堀跡（岩
手考古学会1996『岩手考古学
第８号』より転載・一部加筆）

1,000年前の山に暮らした人々 　市内の2つの遺跡は、平成6（1９９4）年から14（2002）年
の9年間にわたり、当時の福島大学の工藤雅

ま さ き

樹教授（旧
西根町出身）と学生をはじめ、旧西根町と地域住民の協
力により発掘調査が行われました。調査の結果、当時の

人びとが暮らした家の跡や
堀跡、生活の道具などが発見
され、出土品は現在、福島大
学に保管されています。
　県教育委員会では、県内の
高地性集落跡の保護を目的
に、令和4年度から所在調査
を行っています。このよう
な地道な調査や研究の積み
重ねで、本市を含めた古代
東北の歴史が少しずつ明ら
かになってきています。

研究の積み重ねで古代東北が紐解かれる
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有
あ り も と

元 葉
よ う こ

子／著　文化学園文化出版局／出版
　料理研究家・有元葉子による麺料理の集大成となる本。

『めんの本』

　そば、うどん、そうめんの他、や
きそばやベトナム風の麺料理まで
様々な料理が紹介されています。
　めんつゆやいりこつゆ、ごまだれな
どの作り方も掲載され、麺料理のレ
パートリーが増えそうな1冊です。

蔵書点検期間中は休館します

新着ピックアップ新着視聴覚資料を紹介

タイトル レーベル
にっぽん百低山　１ NHKエンタープライズ

ゴールデンカムイ
NＢＣユニバーサル・エンターテ
イメント

インサイド・ヘッド
ウォルト・ディズニー・スタジ
オ・ジャパン

新着ＤＶＤ　13点

タイトル レーベル
ジブリをうたう 岸田 繁ほか

ＡNＴＥNNＡ Ｍｒｓ．ＧRＥＥN　ＡＰＰＬＥ

ＧＩＡNＴ Ｓｔｒａｙ　Kｉｄｓ

新着ＣＤ　10点

　新しく購入した視聴覚資料を紹介します。貸し出
し中の場合は予約してください。

　市立図書館と松尾・荒屋コミセン図書室は、蔵書点検の
ため、臨時休館します。点検期間中は返却のみ可能です。
▶松尾コミセン図書室　２月18日㈫・19日㈬
▶荒屋コミセン図書室　２月25日㈫・26日㈬
▶市立図書館　3月3日㈪から７日㈮まで

（紹介は一部）

（紹介は一部）

18No.356 2025（R7）．2


