
① １０時～１０時４０分   

対象：年中児～年長児 

② １０時５０分～１１時３０分   

対象：小学校１年生～３年生 

SNSでコミセン情報チェック！QRコードを読み取ろう⇒ 

西根地区回覧 

 松尾コミュニティセンター青少年事業 

 

 

 

６月７日（土） 

場 所：松尾コミュニティセンター 体育室 

持ち物：飲み物 タオル 動きやすい服装 必要な方は着替え 

定 員：各１５名（定員になり次第締め切り） 

講  師：盛岡エムズスポーツクラブ 

    インストラクター 小野 茉莉江（おの まりえ）先生 

 

 

↓↓ 申し込み方法 ↓↓ 

松尾コミセンにお越しになるかお電話ください。(℡：0195-76-3235) 

ふわふわの大きなエアートランポリンを使用して体を

動かします！楽しく運動しましょう！ 

※保護者の方は、お子さんの体験が終わるまで見学をお願いします。 
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