
各課からのHOT LINE 各課からのHOT LINE

１
．
う
つ
病
の
症
状
に
気
を
付
け
る

（
気
分
が
沈
む
、
自
分
を
責
め
る
、

仕
事
の
能
率
が
落
ち
る
、
決
断
で

き
な
い
、
不
眠
が
続
く
）。

２
．
原
因
不
明
の
身
体
の
不
調
が
続

く
。

３
．
酒
量
が
増
す
。

４
．
安
全
や
健
康
が
保
て
な
い
。

市税などの納付案内を
26年度も継続して実施 ●詳しくは

　税務課収納管理係（☎・内線1256、 1257）

　市は、26年度も引き続き、「八幡平市税等納付案
内センター」を民間事業者に委託して行います。
　同センターは、市税などの納期限が過ぎても、
納付が確認できない方に対して、納付の勧奨や納
税相談案内などを行うことを目的としており、民
間のオペレーターが電話をお掛けします。
■対象となる税金など　市県民税、固定資産税、
軽自動車税、国民健康保険税、法人市民税、入湯
税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、保育料、
市営住宅使用料、上下水道使用料、公共下水道事
業受益者負担金、特定環境保全公共下水道事業受
益者分担金、農業集落排水事業分担金、個別浄化
槽事業分担金、学校給食費
■時間　月曜から金曜日の午前10時15分から午
後７時まで。また、土・日曜日（１カ月に各１日、
計2日）の午前８時半から午後５時15分まで（年
末年始、祝日を除く）

地域包括支援センター
非常勤職員募集します

　市地域包括支援センターでは、次のとおり非常
勤職員を１人募集します。
■職種　介護支援専門員または看護師
■応募資格　介護支援専門員資格または看護師免
許を持っている方
■業務内容　ケアプラン作成、介護予防教室の運
動指導、健康相談など
■任用期間　平成26年４月１日から27年３月31
日まで（１年以内での任用）
■勤務日　月曜日から金曜日まで（週５日）
■勤務時間　午前９時15分から午後４時まで（勤
務時間５時間45分、休憩１時間）
■給与　月額143,700円　※通勤距離が2㌔以上
の場合は、通勤手当を別途支給
■勤務場所　市地域包括支援センター（市役所健
康福祉課内）
■応募方法　履歴書、登録申込書を同センターへ
郵送または直接提出してください。
■応募期限　３月20日㈭　※当日消印有効
　詳しくは、健康福祉課包括支援センター係（☎・
内線1184）まで。

▶▷▶　不審な電話にご注意を　◀◁◀
　「八幡平市税等納付案内センター」では、市税な
どの納期が過ぎていることをお知らせし、早期納
付のお願いを行うもので、こちらから口座を指定
して振り込みを指示するような案内はしません。
　もし、不審と思われる電話がありましたら、市
役所税務課へお問い合わせください。

郵便局・ゆうちょ銀行用納付書の発送
　市内在住の方で、近くに金融機関がないなど、
郵便局・ゆうちょ銀行から納付したい事情がある
際、ご連絡をいただければ、郵便局・ゆうちょ銀
行で納付ができる納付書をお送りします。
■対象となる税金　市県民税、固定資産税、軽自
動車税、国民健康保険税
　また、口座振替による納付もできます。口座振
替の手続きをすると、納め忘れもなく、便利にな
りますので、口座振替の手続きをお勧めします。

　
国
で
は
、
例
年
、
月
別
自
殺
者
数
の
最

も
多
い
３
月
を『
自
殺
対
策
強
化
月
間
』と

定
め
、重
点
的
に
広
報
活
動
を
行
う
な
ど
、

予
防
対
策
を
強
化
し
て
い
ま
す
。

《
市
の
取
り
組
み
》

■
自
殺
予
防
普
及
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
市
は
、
市
保
健
推
進
員
協
議
会
の
協
力

の
下
、
９
月
の
県
自
殺
防
止
月
間
と
３
月

の
自
殺
対
策
強
化
月
間
に
、
市
内
店
舗
な

ど
で
呼
び
掛
け
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

■
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修

　
昨
年
11
月
８
日
、
市
保
健
推
進
員
を
対

象
に
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
研
修
を
実

施
。
悩
み
を
持
つ
人
、
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー

の
２
役
を
演
じ
、
声
の
掛
け
方
や
話
の
聴

き
方
を
学
び
ま
し
た
。

　
研
修
を
受
け
た
保
健
推
進
員
か
ら
は
、

『
つ
い
つ
い
叱し

っ
た咤

激
励
し
て
し
ま
う
。話
を

最
後
ま
で
聞
い
て
あ
げ
れ
ば
い
い
ん
だ
け

れ
ど
、
腰
を
折
っ
て
し
ま
い
、
本
音
を
聞

き
出
せ
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
』『
相
談
で
き

る
人
と
で
き
な
い
人
が
い
る
と
思
う
。
相

談
し
た
い
と
思
わ
れ
る
よ
う
に
保
健
推
進

員
の
質
を
高
め
た
い
と
思
っ
た
』と
い
う

感
想
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

《
自
殺
予
防
の
十
カ
条
》

　
次
に
示
す
サ
イ
ン
が
数
多
く
当
て
は
ま

る
場
合
は
、
そ
の
人
に
自
殺
の
危
険
が
迫

っ
て
い
ま
す
。
サ
イ
ン
に
気
付
い
た
ら
、

早
め
に
医
療
機
関
や
相
談
機
関
に
つ
な
げ

ま
し
ょ
う
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
？

　
悩
ん
で
い
る
人
に
気
づ
き
、
声
を

掛
け
、
話
を
聴
い
て
、
必
要
な
支
援

に
つ
な
げ
、見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

■
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
役
割

❶
気
づ
き
＝
家
族
や
仲
間
の
変
化
に

気
づ
い
て
、
声
を
掛
け
る

❷
傾
聴
＝
本
人
の
気
持
ち
を
尊
重

し
、
耳
を
傾
け
る

❸
つ
な
ぎ
＝
早
め
に
相
談
す
る
よ
う

に
促
す

❹
見
守
り
＝
温
か
く
寄
り
添
い
な
が

ら
じ
っ
く
り
見
守
る

■
相
談
窓
口
の
電
話
番
号
や
受
付
時
間
な

ど（
年
末
年
始
と
祝
日
は
除
く
）

▼
市
役
所
健
康
福
祉
課（
☎
７
６・２
１
１

１
）
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
８
時
半

か
ら
午
後
５
時
ま
で

▼
自
殺
予
防
電
話
相
談【
こ
こ
ろ
ほ
っ
と

ラ
イ
ン
】（
☎
０
８
０・６
０
１
２・５
５
６

０
）
月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
９
時
か

ら
午
後
４
時
ま
で

▼
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談【
県
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
】（
☎
０
５
７
０・０
６
４・５

５
６
）月
曜
日
か
ら
金
曜
日
の
午
前
９
時

か
ら
午
後
４
時
半
ま
で

▼
盛
岡
い
の
ち
の
電
話（
☎
０
１
９・６
５

４・７
５
７
５
）月
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
正

午
か
ら
午
後
９
時
ま
で
、
日
曜
日
の
正
午

か
ら
午
後
６
時
ま
で

９月の県自殺防止
月間での呼び掛け

昨年３月の自殺対策強化
月間で活動をＰＲ

市保健推進員のゲートキーパー研修

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

●
詳
し
く
は
健
康
福
祉
課
健
康
推
進
係（
☎
・
内
線
１
１
７
６
）

70歳を迎える方の一部
負担割合が変わります

　70歳から74歳の方が医療機関で支払う窓口負
担は、法律上2割となっていますが、現在、特例
措置によって１割負担となっています。
　この特例措置が、26年度から見直されることに
なり、窓口負担が2割となります。見直しに当た
っては、生活に大きな影響が生じることのないよ
う、下記のとおり実施します（現在、70、71、72、73、
74歳の方は、変更なし）。
■平成26年４月１日までに70歳の誕生日を迎え
る方＝４月以降の窓口負担は１割です。※１
■平成26年４月２日以降に70歳の誕生日を迎え
る方＝70歳の誕生月の翌月（ただし、各月１日が
誕生日の方はその月）の診療分から、窓口負担が２
割になります。※１
例：４月2日から５月１日までに70歳の誕生日を
迎える方は、５月の診療から2割負担
※１　一定の所得がある方は、３割負担
　なお、69歳までに比べて、毎月の負担上限額は
下がります。上限額を越えた医療費は、申請によ
って払い戻されます（高額療養費制度）。
　詳しくは、市民課国保年金係（☎・内線1135）まで。

５
．
仕
事
の
負
担
が
急
に
増
え
る
、

大
き
な
失
敗
を
す
る
、職
を
失
う
。

６
．
職
場
や
家
庭
で
サ
ポ
ー
ト
が
得

ら
れ
な
い
。

７
．
本
人
に
と
っ
て
価
値
あ
る
も
の

（
職
、地
位
、家
族
、財
産
）を
失
う
。

８
．
重
症
の
身
体
の
病
気
に
か
か
る
。

９
．
自
殺
を
口
に
す
る
。

10
．
自
殺
未
遂
に
お
よ
ぶ
。

（
厚
生
労
働
省「
職
場
に
お
け
る
自
殺
の
予

防
と
対
応
」か
ら
）
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