
　　　　　　　　　　　　　　　　　

求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険

03010- 8920861 普通自動車免許 時給 可

 (1)9時00分～16時00分 駐車場　あり

 (2)10時00分～16時00分 毎　週 33人

 

03010- 8951261 普通自動車免許 時給 可

 (1)9時00分～15時00分 駐車場　あり

 毎　週 20人

 

03010- 8959361 普通自動車免許 時給 可

 駐車場　なし

 毎　週 11人

 

*求人票参照

03010- 8879361 不問 時給 可

 (1)8時30分～17時00分 駐車場　あり

 (2)8時30分～12時00分 その他 3人

 

03010- 8966061 不問 時給 可

 (1)10時00分～18時00分 駐車場　あり

 毎　週 61人

 

03010- 8973161  時給 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)8時30分～18時00分 駐車場　なし

 (2)8時30分～12時00分 その他 3人

 

医療事務系資格あれば尚可

03010- 8880561 不問 時給 交替制あり 可

 (1)8時30分～13時30分 駐車場　あり

 (2)12時30分～17時30分 その他 99人

 

02020- 5769561 普通自動車免許 時給 可

 (1)8時00分～14時00分 駐車場　あり

 (2)8時30分～14時30分 毎　週 6人

 

03010- 8915061 不問 時給 可

 (1)9時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 10人

 

03070- 2178161 不問 時給 可

 (1)10時00分～14時00分 駐車場　あり

 (2)13時00分～17時00分 毎　週 7人

 (3)17時00分～21時00分

03010- 8896661  時給 交替制あり 可

調理師 (1)8時00分～13時00分 駐車場　あり

 (2)8時00分～16時45分 毎　週 36人

 

03010- 8977261 不問 時給 交替制あり 可

 駐車場　あり

 毎　週 3人

 

調理補助及び雑
役

1人

日祝他
山海の蜒おぐに・調理補助及び下膳、食器洗い、清掃

1,100円～
1,500円

20歳
以上

盛岡市菜園一丁目１１番１８号　 
リージェント菜園ビルＢ１Ｆ

雇用期間の定め
あり

週2日以上

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

労災
17時30分～23時00分の
間の4時間以上雇用期間の定め

なし
週3日程度

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

お弁当店スタッフ
2人

他
株式会社　みちのくジャパン

調理師
1人

・お弁当の製造、販売、接客
・レジ業務、職場の整理整頓、清掃 1,031円～

1,040円

不問

紫波郡矢巾町大字高田第１４地割
８－２
ホットワン　南見前店

労災
又は9時00分～21時00分
の間の4時間以上

日祝他
学校法人　岩手キリスト教学園
認定こども園ひかりの子

・０歳～５歳の乳幼児の給食、おやつの調理
1,040円～
1,150円

不問

シフトによる

紫波郡紫波町日詰字下丸森１３０

土日祝他
日本生命保険　相互会社
（ライフプラザ盛岡）

・窓口対応やお客様への訪問の他、インターネッ
ト、お電話によるお手続き
・ご相談への対応など契約者様へのアフターサービ
スおよびコンサルティング営業

1,400円～
1,400円

不問
盛岡市大通３－３－１０
七十七・日生盛岡ビル　１Ｆ

雇用期間の定め
なし

週2日程度

サービスサポート
スタッフ

2人

・一般家庭のお客様へ会社の軽車両で商品を届け
る 1,035円～

1,035円

59歳
以下

盛岡市青山１丁目２－２５ 
森永牛乳　盛岡ミルクセンター

労災

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週4日以上

宅配お届けスタッ
フ

1人

月火水土日
他 株式会社　南山デイリーサービス

他
医療法人青樹会　内丸病院・医事業務全般（入院、外来、在宅医療）

・レセプト作成業務（入院、外来、在宅医療）
・医事システム入力業務
・受付業務全般、電話受付業務

1,035円～
1,150円

不問

シフトによる
盛岡市本町通１丁目１２－７
医事課

医事専門職
1人

雇用・労災

雇用期間の定め
あり

週4日～週6日

医療事務
1人

日祝他
しおはたファミリークリニック・小児科、内科クリニックにて医療事務全般

1,500円～
1,500円

不問

水・土曜日午
後休診 盛岡市中ノ橋通一丁目６－８

ｍｏｎａｋａ内

雇用・労災・
健康・厚生

雇用期間の定め
あり

週5日程度

共済カウンター
1人

火金他
いわて生活協同組合　店舗事業部・共済の受け付け、相談承り

・共済のお知らせ活動
・店内放送やパンフレット配布
・レジ、サービスカウンターまわりの補助作業

1,100円～
1,100円

不問
盛岡市仙北３－８－４０
ベルフ仙北

雇用・労災・
健康

雇用期間の定め
あり

週4日～週6日

医局秘書
2人

日祝他
岩手医科大学産婦人科学講座・医局内の医師の事務手続きの補助

・教授の予定管理
・医局へ配布される郵便物や書類の仕分け
・パソコンでのワード文書作成や、エクセルでの情報
入力

1,040円～
1,080円

不問

第２・３・５土
曜日

紫波郡矢巾町医大通２－１－１

労災
8時30分～17時15分の間
の4時間以上雇用期間の定め

あり
週1日～週2日

一般事務（観光
イベント業務）

1人

他
公益財団法人
盛岡観光コンベンション協会

・盛岡さんさ踊りや当協会で主催、運営する観光イ
ベントの業務
・イベント宣伝（チラシ作成，Ｗｅｂサイト）
・契約事務、支払に伴う事務作業
・イベントアンプ等の設営
・郷土芸能団体との連絡調整

1,031円～
1,031円

不問

シフト制
盛岡市中ノ橋通１丁目１－１０
プラザおでって　４階

シフトによる
盛岡市猪去釈迦堂４４番３号
本社

労災

雇用期間の定め
なし

週3日～週4日

週休二日制 就 業 場 所

総務経理事務
1人

土日祝他
岩手中央観光　株式会社・社会保険や雇用保険等の入退社手続き

・給料計算
・預金入金管理
・売上日報などの仕訳処理
・クレジットカード売上請求

1,100円～
1,100円

不問

　　　　　　　　　　　　　　　　　

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

週5日程度

一般事務
1人

土日祝他
菱和設備　株式会社・工事の原価管理、データ入力

・電話対応、来客対応
・ソフトを使って売上、請求書作成、原価管理等の
業務
・経理補助

1,031円～
1,031円

59歳
以下

盛岡市東安庭２丁目７－２０

ハローワーク盛岡求人情報
【お問い合わせ先】 ※日曜・祝日・年末年始は閉庁

○ハローワーク盛岡 盛岡市紺屋町7-26

○ハローワーク盛岡 菜園庁舎 盛岡市菜園1-12-18   

○滝沢市地域職業相談室 滝沢市牧野林1000-1  

◎窓口をご利用希望の方には、ご相談に必要な所要時間等により、上記時間でのご利用をお勧めしております。

年末年始

019-624-8902  <平日のみ>

019-623-4800  <平のみ日>

<土のみ曜>

019-687-6911  <平日のみ>

【お問・
09:00～17:00

10:00～18:00

10:00～16:30

09:00～16:00

*** ハローワーク盛岡 は『懇切』『丁寧』な窓口サービスで あなたの就職を支援します！ ***

令和８年

5月1日（金）発行

※次回発行日 5月15日（金）

（4/23～4/28 受付分）

【パートタイム】



求 人 番 号 賃金形態 休日 マイカー通勤

就業場所人数

雇用期間 年齢 加入保険
週休二日制 就 業 場 所

職　　　種
採用
人数 必 要 な 免 許 資 格 就 業 時 間

事 業 所 名

主 な 仕 事 の 内 容
賃金

(時給)

03010- 8987761 不問 時給 交替制あり 可

 (1)6時30分～11時30分 駐車場　あり

 (2)8時30分～14時30分 毎　週 8人

 (3)14時30分～19時30分

03010- 8917661 不問 時給 可

 (1)10時00分～17時00分 駐車場　あり

 毎　週 6人

 

03010- 9035761 普通自動車免許 時給 可

 (1)9時00分～16時00分 駐車場　あり

 毎　週 15人

 

04010-23413361 普通自動車免許 時給 変形（1ヶ月単位） 可

 (1)7時00分～10時00分 駐車場　あり

 (2)15時15分～18時00分 毎　週 27人

 

03010- 8998161 普通自動車免許 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 37人

 

03010- 8890761 不問 時給 可

 駐車場　あり

 毎　週 27人

 

03010- 8907061 普通自動車免許 時給 可

 (1)9時30分～18時00分 駐車場　あり

 毎　週 28人

 

03010- 8952561 不問 時給 可

 (1)9時00分～17時00分 駐車場　あり

 毎　週 20人

 

9時00分～19時00分の間
の8時間程度雇用期間の定め

あり
週2日～週3日

洗車スタッフ
・入庫車両の洗車、清掃

不問
雇用期間の定め
あり

駐車場警備

◎　この求人情報は、上記の期間中に受理した求人の一部です。他にも多数の求人がありますので、最寄りのハローワークでご相談ください。
◎　掲載求人への応募の際は、ハローワーク発行の紹介状が必要です。なお、応募状況等により求人取消になる場合がありますので、お早めにお問い合わせください。
◎　ハローワークの求人情報は、一部を除き、インターネットでもご覧いただけます。https://www.hellowork.mhlw.go.jp/index.html

ピッキングスタッ
フ／製品仕分け
作業

1人

土日祝他
みちのくコカ・コーラボトリング
株式会社

・倉庫内での製品（飲料）仕分け作業および検品
・リスト（紙）を見ながら、配送先ごとに製品を台車や
ローリフトを使用し仕分ける
・仕分け後に、配送先ごとに検品
・倉庫内の整理整頓、清掃

1,031円～
1,031円

不問

シフトによる／
土日祝で出
勤の場合は
振替取得

紫波郡矢巾町流通センター南
三丁目６－３
盛岡物流センター

雇用期間の定め
あり

週5日程度

雇用・労災・
健康・厚生

雇用・労災・
健康・厚生又は10時00分～17時00

分の間の4時間以上

労災

1人

月他

盛岡市松内字松内５４－１４５ 
鶏卵製造工場

8時15分～17時15分の間
の3時間程度

岩手トヨタ自動車　株式会社

週4日程度

週4日以内

1,040円～
1,040円 第二火曜日

盛岡市上堂４丁目１２－１１
盛岡店

1人

他
株式会社　カミヤマ・駐車場及び立体駐車場にお客様を誘導、ご案内

1,031円～
1,031円

不問

ローテーション
による 盛岡市前潟３丁目２－８０

パチンコ将軍盛岡店

労災

株式会社　岩手ファーム・社員の休憩室、事務室の清掃
・社員の作業着のお洗濯
・鶏卵プラスチックトレーの洗浄

1,100円～
1,100円

不問
雇用期間の定め
あり

会社カレン
ダーによる

八幡平市松尾寄木第１２地割１番２５

送迎
1人

他
株式会社　ツクイ　東北圏・デイサービスを利用されるお客様の送迎業務

・専用車両（キャラバン、ハイエース）の運転、各種
点検
・乗降時の介護補助（歩行介助、車いす移動時）
・送迎表の作成、車両清掃作業

1,031円～
1,349円

不問

シフト制
盛岡市津志田中央３丁目２６－６０
ツクイ盛岡津志田雇用期間の定め

あり
週2日～週3日

工場内公共施設
のおそうじ・鶏卵ト
レー洗い

月水金他
1人

労災

雇用・労災

雇用期間の定め
なし

週5日程度

ジェラートの盛り
付け・接客

給食調理補助
1人

他
株式会社　ヘルスケアキッチンみたけ・介護施設にて加熱調理し配送された給食を、就

業場所で再加熱調理し、食札通りに盛り付け、配膳
する業務
・食器洗浄や厨房内の清掃業務

1,031円～
1,050円

1人

他
有限会社　小西農場・ジェラートの注文を受け、カップ又はコーンに盛り

付けをし、お客様にお渡しする 1,200円～
1,300円

不問 滝沢市後２６８－１９２７

労災

雇用期間の定め
なし

週2日～週4日

外観検査・仕上
げ作業・出荷準
備及び樹脂成形
機オペレーター

雇用・労災・
健康・厚生又は6時30分～19時30分

の間の5時間程度雇用期間の定め
あり

週5日程度
不問

勤務表による
八幡平市大更第１８地割８８－１０２ 
介護老人保健施設　岩鷲苑

2人

土日他
株式会社　Ｍ・Ｄ・エンジニアリング・樹脂成形品の外観検査、仕上げ、出荷準備

・拡大鏡、顕微鏡を使用した成形品の外観検査
・成形品のバリ処理、ランナー切除、汚れ除去
・成形製品の梱包、出荷準備作業
・樹脂成形の成形機を操作するオペレーター業務
・成形の段取り作業（材料、金型準備、機械設定）

1,031円～
1,500円

64歳
以下

菜園庁舎 マザーズコーナーのご案内
仕事と家庭の両立をめざす方を応援する窓口です。おひとりでも、お子様連れでもお気軽にご利用いただけます。

● キッズコーナーにはベビーベッドやおもちゃ、おむつ交換台をご用意しています。お子様づれで

も安心して相談いただけるよう安全サポートスタッフが見守りをしています。

● 子育てと両立しやすい求人情報や子育て支援施設、就職活動に役立つセミナー等の情報を

提供しています。
ハローワーク盛岡菜園庁舎 盛岡市菜園一丁目12-18 盛岡菜園センタービル２階 TEL 019-907-0203

お問い合わせは

ハローワーク盛岡 職業紹介第二部門 〒020 - 0885 盛岡市紺屋町7番26号 TEL 019-624-8903

介 護 労 働 講 習（実務者研修を含む）
介護福祉士実務者研修（450時間）に加え、現場実習、就職支援等を含む105日間の講習です。介護分野への就職に役立

つ知識と技術を学びます。初めて介護を学ぶ人にも対応したカリキュラムで、「介護福祉士実務者研修」を修了できます。

● 未経験者歓迎！介護技術の基本から専門知識まで幅広く学べます！

● 募集期間は２月１８日～５月２９日 ⇒ 講習期間 ６月１６日 ～ １１月２５日

● お申し込みは、最寄りのハローワーク職業訓練担当の窓口へ

雇用保険受給者向け講習

受講希望者説明会

対面：5/22 10:00-11:00

WEB：5/14 10:00-11:00

説明会の

お申し込みは

コチラ⇒


