
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

      1 
 
お休み 

２ 
 
お休み 

３ 
畑保育園 
あそぼう会 
裸足あそびをしま

しょう 

10：00～11：00 

※帽子・足拭き用タ

オルをおもちくだ

さい。 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

４ 
森の子あそぼう会 

 

 

 

10:00〜1３:０0 
0 歳からの親子で性

教育を学ぼう 

乳児・１歳児健診 

遊びの支援 

１３:００～ 

５ 
第 3回 子育て教室 

中高生対象 
保育職場体験 

9:3０～１3:００ 
※詳しい内容は下

記でご確認くださ

い。 

３歳児健診 

遊びの支援 

１３:００～ 

６ 
森の子あそぼう会 

プール・水遊びをし

よう 

９:００～１３:００ 

＊濡れた体を拭く

タオルをお持ちく

ださい 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

７ 
森の子あそぼう会 

ボールあそびをし

よう 

９:００～１３:００ 

 

 
午後お休み 

８ 
 
お休み 

９ 
 
お休み 

１０ 
森の子あそぼう会 

クレヨンで大きな

紙にお絵かきをし

よう 

９:００～１３:００ 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

１１ 
 

お休み 
（山の日） 

1２ 
森の子あそぼう会 

手形をとってあそ

ぼう 

９:００～１３:００ 

 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

1３ 
 

お休み 

1４ 
 

お休み 

１５ 
 
お休み 

１６ 
 
お休み 

１７ 
森の子あそぼう会 

感触あそびをたの

しもう 

９:００～１３:００ 

 

 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

１８ 
森の子あそぼう会 

裸足あそびをしよ

う 

９:００～１３:００ 

＊帽子・タオルをお

持ちください。 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

１９ 
森の子あそぼう会 

裸足あそびをしよ

う 

９:００～１３:００ 

＊帽子・タオルをお

持ちください。 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

2０ 
たからっこ広場 
粘土あそびをしま

しょう 

1０:３０～１1:３０ 

たからっこ広場で

一緒にあそびまし

ょう 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

２１ 
森の子あそぼう会 

運動会ごっこをし

てあそぼう 

９:００～１３:００ 

＊帽子・タオルをお

持ちください。 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

２２ 
 
お休み 

２３ 
 
お休み 

２４ 
森の子あそぼう会 

ダンスを踊って身

体を動かそう 

９:００～１３:００ 

 

 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

２５ 
森の子あそぼう会 

裸足あそびをしよ

う 

９:００～１３:００ 

＊帽子・タオルをお

持ちください。 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

２６ 
親子教室 

（運動会ごっこ） 

＆ 
 
 

 

10:00〜1３:０0 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

２７ 
森の子あそぼう会 

砂場あそびを楽し

もう 

９:００～１３:００ 

＊帽子・タオルをお

持ちください。 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

２８ 
森の子あそぼう会 

裸足あそびをしよ

う 

９:００～１３:００ 

＊帽子・タオルをお

持ちください。 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

２９ 
 
お休み 

３０ 
 
お休み 

３１ 
森の子あそぼう会 

園庭でレースごっ

こをしよう 

９:００～１３:００ 

＊帽子・タオルをお

持ちください。 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

     

前歯の真ん中にある 2本の歯のすぐ隣に並ぶ歯を「側切歯（そくせっし）」といい、『2番』とも呼んでいま

す。中切歯より少し小さいため目立たない存在ですが、実は見た目や噛み合わせ、発音に大切な役割を果たし

ています。 

側切歯は笑顔の印象を整えるだけでなく、食べ物を前歯でかみ切るときなど重要な役目も担っています。ま

た、様々な発音にも関わるため、わずかな位置の違いでも話しやすさに影響することがあります。 

この歯には、ほかの歯にはあまり見られない特徴があります。それは、生まれつき小さい「矮小歯（わいしょ

うし）」や、生まれつき歯がない「先天性欠如」が比較的多いことです。永久歯がなかなか生えてこない、左

右で大きさが違うなどの場合は、一度歯科医院で相談してみることをおすすめします。 

また、側切歯は歯並びにも大きく関係しています。スペースが足りないと内側や外側にずれて生えてしまうこ

とがあり、見た目だけでなく磨き残しが増え、むし歯や歯周病につながることもあります。乳歯から永久歯へ

生え替わる時期は、仕上げ磨きの際に前歯の並びにも目を向けてみてください。 

近年では、矮小歯や先天性欠如があっても、矯正治療や接着性の高いレジン、セラミックなどを組み合わせる

ことで、見た目や噛み合わせを整える方法が数多くあります。気になることがあれば、早めに相談することで

治療の選択肢も広がります。 

小さな側切歯は、普段あまり意識されない歯かもしれません。しかし、この小さな歯には、お口全体の健康

や成長を知るヒントがたくさん詰まっています。鏡を見る機会があれば、ぜひ前歯の隣にある小さな歯にも目

を向けてみてください。 

 

＊森の子育て支援 ＊８月の予定です＊ 
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 側切歯について 〜小さな歯に隠された大きな役割〜 

 

 

場所：森の子保育園（集合、解散）℡70－1880 

   杉の子こども園      ℡76-3345 

持ち物：水分補給できるもの・汗拭きタオル 

動きやすい服装・タオル・帽子 

参加費：４００円（給食代として・当日集金します） 

申し込み先 → 森の子育て支援センター 

（森の子保育園内） 

ＴＥＬ／０１９５－７０－１８８０  

〒０２８－７１１１ 八幡平市大更１８－３０１ 

 

令和８年  

８ 
５ （水）  

9:30～13:00  

 

夏休みに、子どもたちと一緒に楽しい時間を 

過ごしてみませんか？森の子育て支援センターでは 

森の子保育園 と杉の子こども園 で保育職場体験を開催します。 

子どもたちと遊んだり、先生のお手伝いをしたりしながら、保育の 

仕事の楽しさややりがいを体験できます。園の給食も食べられます♪ 

 

 

 

 

「こどもが好き！」 

「保育の仕事に興味がある！」 

「将来の進路について考えてみたい！ 

そんな方におすすめです。 

友達との参加も大歓迎！ 

参加を希望する方は、左記の QR コードから 

お申し込みください。 

まずは気軽に参加してみませんか？ 

 

 


