
 

 

日 月 火 水 木 金 土 

   

 
 1 

森の子あそぼう会 

園庭遊びを楽しも

う 

９:００～１３:００ 

＊帽子・水分補給

できるものをお持

ちください 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

2 
森の子あそぼう会 

トンネルくぐりをし

てあそぼう 

９:００～１３:００ 

＊水分補給できる

ものをお持ちくだ

さい 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

3 
 
お休み 

4 
 
お休み 

5 
森の子あそぼう会 

ダンスを踊って身

体を動かそう 

 

９:００～１３:００ 

＊水分補給できる

ものをお持ちくだ

さい 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

6 
森の子あそぼう会 

粘土・感触あそび

をしよう 

９：００～１３：００ 

＊水分補給できる

ものをお持ちくだ

さい 

乳児・１歳児健診 

遊びの支援 

１３:００～ 

7 
森の子あそぼう会 

お散歩にでかけよ

う 

９：００～１３：００ 

＊帽子・水分補給

できるものをお持

ちください 

３歳児健診 

遊びの支援 

１３:００～ 

8 
森の子あそぼう会 

砂場でお山を作ろ

う 

 

９:００～１３:００ 

＊帽子・水分補給

できるものをお持

ちください 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

9 
森の子あそぼう会 

 

 

 

９:００～１３:００ 

＊水分補給できる

ものをお持ちくだ

さい 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

10 
 
お休み 

11 
 
お休み 
 

１2 
 

お休み 
（スポーツの日） 

１3 
森の子あそぼう会 

交通安全指導のお

話を聞こう 

９ 

:００～１３:００ 

＊水分補給できる

ものをお持ちくだ

さい 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

14 
森の子あそぼう会 

杉の子さんで焼き

芋会に参加しよう 

 

９:００～１３:００ 

＊水分補給できる

ものをお持ちくだ

さい 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

15 
田山保育所 
あそぼう会 
１０：００～１１：００ 

「キッズスポーツを

楽しもう！」 

たからっこ広場 
１０：３０～１１：３０ 

「楽器遊びをしよ

う！」 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

16 
森の子あそぼう会 

身体測定をしよう 

 

９:００～１３:００ 

＊水分補給できる

ものをお持ちくだ

さい 

 

 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

１7 
 
お休み 

１8 
 
お休み 

１9 
森の子あそぼう会 

トンネルくぐりをし

てあそぼう 

 

９:００～１３:００ 

＊水分補給できる

ものをお持ちくだ

さい 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

20 
森の子あそぼう会 

 

 

 

９：００～１３：００ 

＊水分補給できる

ものをお持ちくだ

さい 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

21 
森の子あそぼう会 

すべり台であそぼ

う 

 

９:００～１３:００ 

＊帽子・水分補給

できるものをお持

ちください。 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

22 
森の子あそぼう会 

ハロウィンの飾り

を作ろう 

 

９:００～１３:００ 

＊水分補給できる

ものをお持ちくだ

さい。 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

23 
親子教室 

（木の実木の葉を

拾いにいこう） 

 

10:００～１2:００ 

＊帽子・水分補給

できるものをお持

ちください。 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

24 
第７回 

 子育て教室 

木の実の 
リース作り 
10:0０～ 

１2:００ 
詳細は

右記 

午後お休み 

25 
 
お休み 

26 
森の子あそぼう会 

ダンスを踊って身

体を動かそう 

 

９:００～１３:００ 

＊水分補給できる

ものをお持ちくだ

さい 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

27 
森の子あそぼう会 

ボールあそびをし

よう 

 

９:００～１３:００ 

＊水分補給できる

ものをお持ちくだ

さい。 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

28 
森の子あそぼう会 

落ち葉あそびを
しよう 
 

９:００～１３:００ 

＊帽子・水分補給

できるものをお持

ちください 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

29 
森の子あそぼう会 

お散歩に出かけよ

う 

 

９:００～１３:００ 

＊帽子・水分補給

できるものをお持

ちください 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

30 
森の子あそぼう会 

ハロウィンごっこを

しよう 

 

９:００～１３:００ 

＊水分補給できる

ものをお持ちくだ

さい 

園庭開放 

１４:００～１６:００ 

31 
 
お休み 
 

皆さんは「犬歯」と聞いて、どの歯を思い浮かべるでしょうか。犬歯は、前から数えて 3 番目に

ある、先端が少しとがった歯です。「糸切り歯」と呼ばれることもあります。上下左右に１本ずつ

計 4 本あります。  

犬歯の大きな役割は、食べ物をかみ切ったり、引き裂いたりすることです。しかし、犬歯の働

きはそれだけではありません。食事や歯ぎしりなどで顎を横に動かしたとき、上下の犬歯が触れ

合い、奥歯など他の歯が離れることで強い横向きの力がかかりすぎないように守る役割もあり

ます。犬歯は根が太くて長く、ほかの歯と比べても強い負荷に耐えることができるため、お口全

体を支える頼もしい存在なのです。 

また、口元のふくらみを支え、犬歯の位置が顔立ちにも関係しています。 永久歯の犬歯が生

えてくる時期は、一般的には下が 9～10歳頃、上が 11～12歳頃になります。ただし、生え替わ

りの時期については個人差があります。特に上の犬歯は、ほかの歯よりも遅く生えてくることも

多く、生えるためのスペースが不足すると、他の歯の並びから外側に出て、いわゆる「八重歯」に

なることがあります。したがって八重歯になるとさらに顔立ちに大きく影響します。 

乳歯の犬歯がなかなか抜けない、左右で生え方に大きな差がある、歯ぐきが膨らんでいるの

に歯が出てこない、といった場合には、永久歯がどこにあるのかを確認した方がよいこともあり

ます。見た目だけでは分からないため、レントゲン写真で位置や向きを確認します。 

犬歯は、食べることにも、ほかの歯を守ることにも関わる大切な歯です。生え替わりの時期に

は、乳歯が抜けたかどうかだけでなく、永久歯が左右同じように生えてきているかも、ときどき

観察してみましょう。気になることがあれば、痛みがなくても早めに歯科医院で相談してみてく

ださい。 

 

＊森の子育て支援 ＊10月の予定です＊ 
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佐藤歯科医院 院長 佐藤史尚 

八幡平市 

先生 

 犬歯について 〜犬歯は頼れる働き者〜 

今年の１０月の子育て教室は、「木の実のリース作り」を開催

します。講師は八幡平市に「工房 寿限無」を構える田中 潔さ

んです。難しい工程はありませんので、お気軽にご参加ください。 

託児のお部屋を用意していますので、お子さん連れでのご参加も

子育てがひと段落した方も大歓迎です。ほっと一息つきながら楽

しみましょう！ 

 

 

令和８年  

10 
24 
（土） 

10:00～12:00  

 場所 森の子保育園 

 

講 師 工房「寿限無」田中 潔 さん（八幡平市松尾在

住） 

1,000円（リース小：直径約 15センチ） 

材料費 2,000円（リース中：直径約 20センチ） 

3,000円（リース大：直径約 25センチ） 

申込み  QRコードからお願いします  

締切り  １０月 １９日（月） 

 

１０/１５（木）１０：００～１１：００ 

田山保育所あそぼう会  

「キッズスポーツを楽しもう！」 

場所：田山保育所   持ち物：水筒・タオル・上履き  

参加の方は前日までに 0195-73-2155（田山保育所）

へ連絡をお願いします。 

１０/１５ （木） 

たからっこ広場  

１０：３０～１１：００ 

大更コミセンの隣、学童保育クラブ

の中にある「たからっこ広場」。月

に 1 度、支援センターからあそびの

支援をしています。１０月は「楽器

あそびをしよう」です。 

 ～たからっこ広場～ 

・開所時間 10 時～15 時 

・利用予約 不要  ・利用料 無料 

・利用対象 就学前のこどもと家族 

・お休み 水曜・日祝日・年末年始 

・問合せ 090-7527-8647 


