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休日救急当番医（昼休み時間を除く）
当 番 日 病 院 名 電 話 番 号

₁₁月₂₄日㈪
（市 内） 東八幡平病院 ₇₈︲₂₅₁₁
（鹿角市） 大里医院 ₀₁₈₆︲₂₂︲₁₂₅₁

₁₁月₃₀日㈰
（市 内） 森整形外科 ₇₆︲₂₃₁₈
（鹿角市） 福永医院 ₀₁₈₆︲₃₅︲₃₁₁₇

₁₂月₇日㈰
（市 内） 西根病院 ₇₆︲₃₁₁₁
（鹿角市） 長橋医院 ₀₁₈₆︲₂₃︲₇₆₁₂

₁₂月₁₄日㈰
（市 内） 平館クリニック ₇₄︲₃₁₂₀
（鹿角市） かづの厚生病院 ₀₁₈₆︲₂₃︲₂₁₁₁

₁₂月₂₁日㈰
（市 内） 西根病院 ₇₆︲₃₁₁₁
（鹿角市） 小笠原医院 ₀₁₈₆︲₃₅︲₂₀₁₁

岩手医大・県立中央病院の出張診療日
病 院 名 診 療 科 目 診 療 日 時

西 根 病 院（☎₇₆︲₃₁₁₁）

呼 吸 器 第１月曜日 ₁₄：₀₀～
腎 臓 第３月曜日 ₁₄：₀₀～
血 液 第３水曜日 ₁₄：₀₀～
神 経 第３木曜日 ₁₄：₀₀～
糖 尿 病 毎週火曜日 午前中
循 環 器 第２水曜日 ₁₀：₀₀～

安代診療所（☎₇₂︲₃₁₁₅） 外 科 毎週木曜日 午前中
※ 西根病院の出張診療は、内科で初診を受け、医師が必要と判断した場合、

次回から予約受診になります。診療日は変更する場合があります。電話で事前
確認願います。

小児救急入院受入当番病院
病 院 名 電 話 番 号 当 番 日

岩手県立中央病院（中央） ₀₁₉︲₆₅₃︲₁₁₅₁

カレンダー内の
日付右側に毎日
掲載しています

岩手医科大学付属病院（医大） ₀₁₉︲₆₅₁︲₅₁₁₁
盛岡赤十字病院（日赤） ₀₁₉︲₆₃₇︲₃₁₁₁
もりおかこども病院（こども） ₀₁₉︲₆₆₂︲₅₆₅₆
川久保病院（川久保） ₀₁₉︲₆₃₅︲₁₃₀₅

【内科、小児科】
盛岡市夜間急患診療所

（盛岡市神明町₃－₂₉、盛岡市保健所）
₀₁₉︲₆₅₄︲₁₀₈₀ 全日

₁₉：₀₀～₂₃：₀₀

◆平日・土曜日の夜間の小児救急受診先
₁₉：₀₀～₂₃：₀₀→盛岡市夜間急患診療所
上記の時間以外→小児救急入院受入当
番病院

◆日曜日・祝日の小児救急受診先
 ₉：₀₀～₁₇：₀₀→休日救急当番医
₁₉：₀₀～₂₃：₀₀→盛岡市夜間急患診療所
上記の時間以外→小児救急入院受入当
番病院

今月の納期 （納期限₁₂月１日） 固定資産税（第４期）、国民健康保険税（第５期）

※コミセンは、コミュニティセンターの略称です。

小児救急病院
（医 大）

小児救急病院
（中 央）

小児救急病院
（中 央）

小児救急病院
（日 赤）

小児救急病院
（医 大）

■振替休日
■市役所閉庁日
■博物館＝企画展「おらほが
鎮守！」 9：00～16：30 ※30
日まで

■暮らしのガイドブック2014
発行日
■図書館休館日
■博物館休館日
■総務課＝新庁舎開庁式
8：00～（市役所新庁舎前ほ
か）
■健康福祉課＝献血【受付】
9：30～11：00（市役所新庁舎）、
13：00～16：30（マックスバ
リュ西根店）
■荒屋コミセン＝クリスマス
料理教室 10：00～13：00

■市役所本庁窓口延長日
17：15～19：00（市民課）
■田山コミセン＝市長との
テーマトーク 18：30～20：30
■細野コミセン＝高齢者防犯
教室 13：30～14：30（安代老
人憩の家）
■平舘コミセン＝パソコン＆
デジカメ活用術講座 18：00～
20：00

■大更コミセン＝ふれあい講
座「移動研修」 7：30～18：30
（大船渡市・陸前高田市方面）
■五日市コミセン＝ピンポン
を楽しむ大会 19：00～21：00

■舘市コミセン＝料理教室
10：00～13：00
■大更コミセン＝ビニール
バレーボールリーグ開幕
19：20～21：30

■議会事務局＝市議会第３回
臨時会（予定）

小児救急病院
（中 央）

小児救急病院
（川久保）

小児救急病院
（医 大）

小児救急病院
（中 央）

小児救急病院
（日 赤）

■図書館休館日
■博物館休館日

■図書館休館日
■健康福祉課＝乳児健診【受
付】 13：00～13：15（西根地区
市民センター）

■市役所本庁窓口延長日
17：15～19：00（市民課）
■健康福祉課＝３歳児健診
【受付】 13：00～13：30（西根地
区市民センター）
■松尾コミセン＝移動図書
12：30～15：05（松尾地区内）、ふ
れあい講座「干支（えと）のく
るみ絵」 9：30～15：00
■舘市・田山コミセン＝世代
間交流「収穫交流会」 9：30～
13：00（田山コミセン）
■平舘コミセン＝パソコン＆
デジカメ活用術講座 18：00～
20：00

■広報はちまんたい発行日
■松尾コミセン＝移動図書
13：00～15：05（松尾地区内）
■寺田コミセン＝茶道教室
「寺子屋」（閉講式） 15：30～
16：45

■大更コミセン＝陶芸教室
10：00～12：00

小児救急病院
（医 大）

小児救急病院
（川久保）

小児救急病院
（中 央）

小児救急病院
（日 赤）

小児救急病院
（中 央）

■博物館休館日
■大更コミセン＝陶芸教室
10：00～12：00

■図書館休館日
■健康福祉課＝１歳児健診
【受付】 13：00～13：15（西根
地区市民センター）
■荒屋コミセン＝移動図書
13：00～15：15（荒沢方面）

■市役所本庁窓口延長日
17：15～19：00（市民課）
■健康福祉課＝１歳６カ月児
健診【受付】 13：00～13：30
（西根地区市民センター）
■荒屋コミセン＝移動図書
11：40～15：50（田山方面）
■平舘コミセン＝パソコン＆
デジカメ活用術講座 18：00～
20：00

■大更コミセン＝ウオーキン
グ教室 10：00～11：00、まち
の保健室 11：00～12：00
■寺田コミセン＝幼児映画
会 10：00～11：30（寺田保育
所）、子ども映画会 15：20～
16：00

■図書館＝干支（えと）あみ
ぐるみ教室 10：00～15：00
■寺田コミセン＝七時雨大学
9：00～14：00

■議会事務局＝市議会12月第
４回定例会・議案上程（予定）

■議会事務局＝市議会12月第
４回定例会・一般質問（予定）

■議会事務局＝市議会12月第
４回定例会・一般質問（予定）

■議会事務局＝市議会12月第
４回定例会・一般質問（予定）

小児救急病院
（日 赤）

小児救急病院
（川久保）

小児救急病院
（中 央）

小児救急病院
（医 大）

小児救急病院
（中 央）

■博物館休館日
■図書館＝日本近代史を学
ぶ会 13：30～15：00

■図書館休館日 ■市役所本庁窓口延長日
17：15～19：00（市民課）

■広報はちまんたい発行日
■健康福祉課＝もうすぐパ
パママ教室【受付】 18：10～
1 8：3 0（西根地区市民セン
ター）
■図書館＝本のクリニック
10：00～15：00
■平舘コミセン＝干支（えと）
くるみ絵作り 9：30～16：00
■大更コミセン＝16ミリ子ど
も映画会 15：15～16：00（旧
東大更小学校）
■五日市コミセン＝ピンポン
を楽しむ会 19：30～21：00

■健康福祉課＝親子教室【受
付】 9：40～9：55（西根地区市
民センター）
■大更コミセン＝16ミリ子ど
も映画会 16：00～16：45
■体育協会松尾＝ヨガ教室
18：30～20：00（市総合運動公
園体育館）

■議会事務局＝市議会12月第
４回定例会・議案審議（予定）

■議会事務局＝市議会12月第
４回定例会・請願、発議案審
議（予定）

小児救急病院
（中 央）

小児救急病院
（医 大）

■市役所閉庁日
■畑コミセン＝市長とのテー
マトーク 18：30～20：30

■市役所閉庁日

小児救急病院
（医 大）

小児救急病院
（中 央）

■市役所閉庁日
■図書館＝新刊子どもの本
を読む会 10：00～11：30

■市役所閉庁日
■体育協会松尾＝市スポーツ
少年団活動発表会 9：30～
12：00（市総合運動公園体育館）
■図書館＝クリスマスお話
会 13：30～15：00

小児救急病院
（こども）

小児救急病院
（中 央）

■市役所閉庁日
■図書館＝八幡平短歌会
13：00～15：30
■寺田コミセン＝歴史講座「中
世の城館について」 13：00～
16：00
■五日市コミセン＝クリス
マスパーティー料理教室
10：00～13：00

■市役所閉庁日
■図書館＝干支（えと）あみ
ぐるみ教室 10：00～15：00
■大更コミセン＝駒崎先生
（NPO法人ウオーキング研究
所所長）のウオーキング講座
10：00～11：30、健康マージャ
ン教室 13：30～16：30

小児救急病院
（日 赤）

小児救急病院
（医 大）

■市役所閉庁日
■ 図 書 館 ＝ 冬 の 映 画 会
13：30～14：30、おはなしの
じかん 14：30～15：00
■体育協会松尾＝市スポーツ
少年団指導者研修会 14：00～
16：00（大更コミセン）

■市役所閉庁日 各種相談 ※相談名欄に（要予約）と記載のある相談は、事前予約が必要

相 談 名 日 時 場 所 担当（予約先）
盛岡消費生活センター
出前相談会（要予約）

₁₂月２日㈫
₁₃：₀₀～₁₆：₀₀ 市役所本庁 市民課

年金相談（要予約） ₁₂月₁₀日㈬
₁₀：₀₀～₁₅：₃₀ 西根地区市民センター 盛岡年金事務所

（☎₀₁₉︲₆₂₃︲₆₂₁₁）

人権相談 ₁₂月₁₀日㈬
 ₉：₀₀～₁₂：₀₀

西根地区市民センター、
市役所本庁、若者センター 市民課

くらしとお金の安心
相談会（要予約）

₁₂月₁₉日㈮
₁₀：₀₀～₁₅：₀₀ 若者センター 市民課

定例行政相談
₉：₃₀～₁₂：₀₀

₁₂月₁₅日㈪
₁₂月₁₉日㈮
₁₂月₂₀日㈯

市役所本庁   （総務課）
安代総合支所  （安代地域振興課）
西根地区市民センター  （西根地域振興課 ）
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エフエム岩手では、毎週火曜日正午から「H
ハ ッ ピ ー
appy 八幡平」を放送中‼

11月24日～12月21日

月 Monday 火 Tuesday 水Wednesday 木 Thursday 金 Friday 土 Saturday 日 Sunday


