
　
市
は
、
市
民
団
体
な
ど
を
対
象

に
、
市
役
所
本
庁
舎
に
隣
接
す
る

多
目
的
ホ
ー
ル
棟
の
施
設
貸
し
出

し
を
行
い
ま
す
。
施
設
利
用
は
無

料
で
す
が
、
事
前
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

■
対
象
施
設　
多
目
的
ホ
ー
ル
棟

内
４
施
設（
左
表
を
参
照
）

■
利
用
時
間　
午
前
８
時
半
か
ら

午
後
9
時
ま
で【
年
末
年
始（
12
月

2９
日
か
ら
１
月
３
日
ま
で
）を
除
く
】

■
申
し
込
み
方
法　
使
用
日
の
２

カ
月
前
か
ら
７
日
前
ま
で
に
市
役

所
総
務
課
窓
口
ま
た
は
電
話
に
て

使
用
の
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
後
、
同
課
備
え
付
け
の
申
請

書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
窓

多
目
的
ホ
ー
ル
棟
施
設
ご
利
用
く
だ
さ
い

国民健康保険税の納税通知書を７月中旬に発送します
▶国民健康保険税とは　国民健康保険（国保）は、
病気やけがをした時に安心して医療が受けられる
ように、加入者が国保税を出し合い、お互いに助
け合う制度です。国保は、加入者一人一人が被保
険者ですが、国保税は世帯ごとに算定します（右
下の表参照）。納税通知書は、国保に加入してい
る人の世帯の世帯主宛てに７月中旬に送付します。
▶資格に異動があるとき　国保税は、国保資格の
異動届け出に基づいて計算されますので、社会保
険など他の健康保険に加入した時などには、14日
以内に届け出が必要です。市民課の窓口で忘れず
に届け出をしてください。
▶申告がお済みでない人へ　国保税は、前年の所
得を基に計算するため、確定申告などが済んでい
ないと、正しい算定ができない場合や、軽減が受
けられない場合があります。収入の有無に関わら
ず、世帯主と加入者全員の申告が必要です。
▶納付が困難な人はご相談を　災害や疾病、失業

など、やむを得ない事情がある場合は、分割納付
や減免などの相談に応じています。お早めにご相
談ください。
▶問い合わせ先　国保の資格については市民課国
保年金係（内線106９～1073）、国保税については税
務課市民税係（内線1126）、納付のご相談は税務課
収納係（内線1128～1130）まで。

表　国民健康保険税の税率

区　分 医療給付費分 後期高齢者
支援金等分 介護納付金分

加入者全員 ４０～６４歳
所得割（前年の所
得に応じて計算） 7.００％ 2.3０％ 1.8０％

資産割（固定資産
税に応じて計算） 2６.００％ 5.００％ 7.００％

均等割（加入者１
人当たりの額） 2０,０００円 7,０００円 7,7００円

平等割（１世帯当
たりの額） 2６,０００円 ６,5００円 7,０００円

課税限度額 5４万円 19万円 1６万円

表　使用可能施設一覧
施設名 定員 面積

大ホール 8０人 3０６平方メートル
多目的ルーム１ ４2人 123平方メートル
多目的ルーム２ 2０人 52平方メートル
調理室 ６人 3６平方メートル

口
に
直
接
提
出
く
だ
さ
い
。
申
請

書
は
市
役
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
能
で
す
。

■
使
用
方
法　
申
請
後
発
行
さ
れ

る
使
用
許
可
書
を
次
の
と
お
り
指

定
す
る
場
所
へ
提
示
し
、
使
用
す

る
施
設
の
鍵
と
使
用
日
誌
を
受
け

取
っ
て
く
だ
さ
い
。
使
用
後
は
、

鍵
と
使
用
日
誌
を
指
定
す
る
場
所

へ
返
却
・
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
使
用
手
続
き
場
所
　
▼
平
日
午

前
8
時
半
か
ら
午
後
５
時
1５
分
ま

で
は
市
役
所
総
務
課
管
財
係
▼
平

日
午
後
５
時
1５
分
か
ら
9
時
ま

で
、
土
・
日
曜
、
祝
日
午
前
８
時

半
か
ら
午
後
９
時
ま
で
は
市
役
所

守
衛
室

■
不
許
可
と
な
る
行
為
　
▼
演
芸

会・音
楽
会・映
画
会・カ
ラ
オ
ケ
な

ど
▼
楽
器
な
ど
鳴
り
物
を
使
用
す

る
行
為
▼
運
動
を
伴
う
行
為
▼
大

声
を
上
げ
る
、
騒
音
を
出
す
な
ど
、

市
の
業
務
に
支
障
を
来
し
た
り
、

結
の
ひ
ろ
ば
利
用
者
に
迷
惑
を
か

け
る
行
為
▼
入
場
料・参
加
費
な
ど

金
銭
授
受
が
発
生
す
る
行
為

　

詳
し
く
は
、
市
役
所
総
務
課

管
財
係（
☎
・
内
線
１
２
３
６
～

１
２
３
８
）ま
で
。

※利用について　▶営業行為、宗教活動、政
治活動に当たらないこと▶公序良俗に反しな
いこと▶飲食を主な目的としないこと▶暴力
団およびそれらの利益となる活動でないこと
▶市の業務に支障を来す恐れがないことが条
件です。
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※コミセンは、コミュニティセンターの略称です。

休日救急当番医（昼休み時間を除く）
当 番 日 病 院 名 電 話 番 号

７月３日㈰
（市　内） 西根病院 7６-3111
（鹿角市） 小坂町診療所 ０18６-29-55００

７月1０日㈰
（市　内） 東八幡平病院 78-2511
（鹿角市） かづの厚生病院 ０18６-23-2111

７月17日㈰
（市　内） 平舘クリニック 7４-312０
（鹿角市） 村木医院 ０18６-22-2０55

７月18日（月・祝）
（市　内） 西根病院 7６-3111
（鹿角市） 笹村整形外科 ０18６-3０-００35

７月2４日㈰
（市　内） 八幡平こどもクリニック 75-2６32
（鹿角市） かづの厚生病院 ０18６-23-2111

７月31日㈰
（市　内） 吉田内科呼吸器科医院 7０-11００
（鹿角市） 福永医院 ０18６-35-3117

各種相談　※相談名欄に（要予約）と記載のある相談は、事前予約が必要
相 談 名 日 時 場 所 担当（予約先）
盛岡消費生活センター
出前相談会（要予約）

７月12日㈫
13：００～1６：００ 市役所本庁舎 市民課

（☎・内線1０６６ ）

年金相談（要予約） ７月13日㈬
1０：００～15：3０ 西根地区市民センター 盛岡年金事務所

（☎０19-６23-６211）

人権相談 ７月11日㈪
9：００～12：００

市役所本庁舎、西根地区市
民センター、若者センター

市民課
（☎・内線1０６2 ）

くらしとお金の安心
相談会（要予約）

７月15日㈮
1０：００～15：００ 市役所本庁舎 市民課

（☎・内線1０６６ ）

定例行政相談
9:3０~12:００

７月19日㈫ 市役所本庁舎（地域振興課☎・内線1251）

７月2０日㈬ 西根地区市民センター（西根総合支所☎・内線2002 ）、
田山コミセン（安代総合支所☎・内線3121）

小児救急入院受入当番病院
病 院 名 電 話 番 号 当 番 日
岩手県立中央病院（中央）  ０19-６53-1151

カレンダー内の
日付右側に毎日
掲載しています

岩手医科大学付属病院（医大） ０19-６51-5111
盛岡赤十字病院（日赤） ０19-６37-3111
もりおかこども病院（こども） ０19-６６2-5６5６
川久保病院（川久保） ０19-６35-13０5

【内科、小児科】
盛岡市夜間急患診療所
（盛岡市神明町3－29、盛岡市保健所）

０19-６5４-1０8０ 全日
19：００～23：００

◆平日・土曜日の夜間の小児救急受診先
19：００～23：００→盛岡市夜間急患診療所
上記の時間以外→小児救急入院受入当
番病院

◆日曜日・祝日の小児救急受診先
 9：００～17：００→休日救急当番医
19：００～23：００→盛岡市夜間急患診療所
上記の時間以外→小児救急入院受入当
番病院

岩手医大・県立中央病院の出張診療日
病 院 名 診 療 科 目 診 療 日 時

西 根 病 院（☎7６-3111）

呼　吸　器 第１月曜日　　　1４：００～
血　　　液 第３水曜日　　　1４：００～
神　　　経 第３木曜日　　　1４：００～
糖　尿　病  毎週火曜日　　　午前中
循　環　器  第２・４水曜日　1０：００～

安代診療所（☎72-3115） 外　　　科 毎週木曜日　　　午前中
※ 　西根病院の出張診療は、内科で初診を受け、医師が必要と判断した場合、
次回から予約受診になります。診療日は変更する場合があります。電話で事前
確認願います。

小児救急病院
（こども）

小児救急病院
（中　央）

■市役所閉庁日
■選挙管理委員会＝参議院
議員通常選挙期日前投票　
8：30～20：00（市役所多目的
ホール棟、西根・安代総合支
所）　※9日まで
■図書館＝新刊子どもの本を
読む会　10：00～11：30
■大更コミセン＝盆踊りと唄
の教室　19：00～21：00

■市役所閉庁日
■寺田コミセン＝地区グラウ
ンドゴルフ大会　8：00～12：00
（七時雨体験観光施設グラウ
ンドゴルフ場）
■商工観光課＝第25回岩手山
焼走りマラソン全国大会　
9：00開始（焼走り国際交流村）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

■市役所閉庁日
■商工観光課＝第28回大更
ガーデンフェスティバル　
11：00～21：00（フーガの広場）
■図書館＝おはなしのじかん　
14：30～15：00
■大更コミセン＝ガーデン
フェスティバル仮装盆踊り
大会【受付】　 19：00開 始
（フーガの広場）

■市役所閉庁日
■健康福祉課＝ミニドック健
診【受付】　7：00～9：30（松尾
コミセン）
■選挙管理委員会＝参議院議
員通常選挙投票日　7：00～
18：00（市内各投票所）
■寺田コミセン＝地区ソフト
ボール大会　8：00～12：00（寺
田小学校グラウンド）
■田頭コミセン＝第６7回田頭
地区体育祭　8：30開会式（市
総合運動公園体育館）
■スポーツ推進課＝タグラグ
ビー教室　9：00～11：00（市ラ
グビー場）
■田山コミセン＝田山の恵み
軽トラ市　12：00～14：00（「だ
んぶり茶屋」市丑山口）
■五日市コミセン＝打ち上
げ花火で誕生日を祝う会　
15：00～20：00

小児救急病院
（こども）

小児救急病院
（医　大）

■市役所閉庁日
■図書館＝▶手づくり絵本教
室10：00～12：00▶八幡平短歌
会　13：00～15：30

■市役所閉庁日
■スポーツ推進課＝キッズラ
グビークリニックin八幡平　
14：30～1６：00（市ラグビー場 ）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（日　赤）

■市役所閉庁日
■図書館＝おはなしのじかん　
14：30～15：00

■市役所閉庁日
■市民課＝マイナンバーカー
ド交付に係る休日臨時開庁日　
9：00～12：00（市役所市民課、
西根・安代総合支所）
■スポーツ推進課＝第3６回
西根地区ソフトボール大会　
8：00～14：00（三ツ森グラウ
ンド）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

■市役所閉庁日
■田頭コミセン＝ニュース
ポーツ集会　9：30～12：00
■図書館＝手づくり絵本教室
10：00～12：00

■市役所閉庁日
■スポーツ推進課＝▶市民岩
手山登山大会　６：15～17：00
（焼走りコース）▶第11回市民
ソフトテニス大会　8：30～
1６：30（アリーナまつお）

2	 3	

9	 10	

16	 17	

23	 24	

30	 31

市税納期（納期限８月１日）　固定資産税（第２期）、国民健康保険税（第１期）

毎
週
金
曜
日
午
後
１
時
か
ら
、エ
フ
エ
ム
岩
手
で
八
幡
平
・
岩
手
・
葛
巻
３
市
町
情
報
発
信
番
組「
H
i
k
i
n
g（
は
い
き
ん
ぐ
）レ
デ
ィ
オ
」を
放
送
し
て
い
ま
す
。

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

■博物館休館日
■選挙管理委員会＝参議院
議員通常選挙期日前投票　
8：30～20：00（市役所多目的
ホール棟）　※7月9日まで

■図書館休館日
■健康福祉課＝総合健診【受
付】　7：00～9：30（大更コミセ
ン）
■松尾コミセン＝健康講座
「ボディシェイプ　エクササ
イズ」　18：30～20：00

■市役所本庁窓口延長日
17：15～ 19：00（市民課）
■健康福祉課＝総合健診【受
付】　7：00～9：30（市役所多目
的ホール棟）
■寺田コミセン＝描こう写そ
う観よう会　9：00～17：00（青
森県南部町）

■図書館休館日
■商工観光課＝岩手山山開き　
【神事】６：00開始（焼走り登山
口）

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（川久保）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（中　央）

■博物館休館日
■舘市コミセン＝料理教室　
10：00～13：00
■大更コミセン＝盆踊りと唄
の教室　19：00～21：00

■図書館休館日
■田頭コミセン＝県外自治活
動先進地研修　7：00集合（山形
県）　※６日まで
■健康福祉課＝乳児健診【受
付】　13：00～13：15（市役所多
目的ホール棟）
■田山コミセン＝講演会「認知
症予防と早期発見」　10：30～
11：30

■市役所本庁窓口延長日
17：15～19：00（市民課）
■松尾コミセン＝移動図書　
12：30～15：05（松尾地区内）
■健康福祉課＝３歳児健診
【受付】　13：00～13：30（市役
所多目的ホール棟）
■大更コミセン＝盆踊りと唄
の教室　19：00～21：00

■松尾コミセン＝移動図書　
13：00～15：15（松尾地区内）
■寺田コミセン＝茶道教室寺
子屋　15：30～17:00
■選挙管理委員会＝参議院
議員通常選挙期日前投票　
8：30～20：00（市役所多目的
ホール棟、西根・安代総合支
所、大更・田頭コミセン、平
舘体育館、寺田柔剣道場、旧柏
台出張所、田山スポーツ交流
館）　※9日まで

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（川久保）

小児救急病院
（日　赤）

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（中　央）

■博物館休館日
■寺田コミセン＝女性移動
研修　7：30～18：00（宮城県
仙台市）
■田頭コミセン＝田頭曙大
学「スポーツ吹矢体験会」　
9：30～14：00
■図書館＝あみぐるみ教室　
10：00～15：00
■平舘コミセン＝映画会　
10：30～11：30（平舘保育園）

■図書館休館日
■寺田コミセン＝自然を歩こ
う「安達太良山登山」　６：00
出発（福島県）　※13日まで
■松尾コミセン＝トレッキン
グ「薬師岳に登ろう」　8：00
（松尾鉱山資料館出発）
■平舘コミセン＝いきいきシ
ニア講座「シャフルボードに
チャレンジ！」　9：00～12：00
■健康福祉課＝１歳児健診
【受付】　13：00～13：15（市役
所多目的ホール棟）
■荒屋コミセン＝移動図書
13：00～14：50（荒沢地区）

■市役所本庁窓口延長日
17：15～19：00（市民課）
■健康福祉課＝▶２歳６カ月児
歯科健診【受付】　9：00～9：15
（市役所多目的ホール棟）
▶１歳６カ月児健診【受付】　
13：00～13：30
■荒屋コミセン＝移動図書
11：40～14：50（田山地区）

■スポーツ推進課＝第7回八
幡平・鹿角交流ゲートボール
まつり　8：30～15：30（田山グ
ラウンド）
■寺田コミセン＝▶幼児映画
会　10：00～10：30（寺田保育
所）▶子ども映画会　15：20～
1６：00

■寺田コミセン＝七時雨大学　
9：00～15：00（七時雨体験観光
施設グラウンドゴルフ場／寺
田コミセン）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（川久保）

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

■海の日
■市役所閉庁日
■健康福祉課＝子宮頸がん・
乳がん検診【受付】　9：00～
10：00(柏台地区センター）、
13：00～14：00(寺田コミセン）

■図書館休館日
■博物館休館日
■健康福祉課＝総合健診【受
付】　7：00～9：30（寺田コミセ
ン）

■市役所本庁窓口延長日　
17：15～19：00（市民課）
■田頭コミセン＝ニュース
ポーツ集会　9：30～12：00
■健康福祉課＝夕方総合健診
【受付】　17：00～19：00（市役
所多目的ホール棟）
■図書館＝読書マラソン開始　
※12月28日まで

■スポーツ推進課＝第11回市
民グラウンド・ゴルフ大会　
8：30～13：30（松尾総合運動公
園）
■図書館＝本のクリニック　
10：00～15：00

■健康福祉課＝親子教室【受
付】　9：40～9：55（市役所多目
的ホール棟）
■図書館＝夏の映画会19：30～
20：30
■田山コミセン＝エスニック
料理教室～海南鶏飯ほか　
10：00～13：00

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

小児救急病院
（中　央）

小児救急病院
（医　大）

■博物館休館日 ■図書館休館日
■健康福祉課＝乳幼児健康相
談離乳食講習【受付】　9：30～
9：50（市役所多目的ホール棟）
■平舘コミセン＝少年事業「親
子ｄｅクッキング！」　10：00～
14：00

■市役所本庁窓口延長日
17：15～19：00（市民課）
■松尾コミセン＝芸術文化講
座「田んぼアート見学」　8：00
（松尾鉱山資料館出発）
■スポーツ推進課＝小学生水
泳教室　14：00～1６：00（松尾
Ｂ＆Ｇ海洋センター）　※29
日まで

■スポーツ推進課＝第37回
西根地区男女混合ゲート
ボール大会　 9：00～14：00
（市総合運動公園ゲートボー
ルコート）
■健康福祉課＝もうすぐパ
パママ教室【受付】　18：10～
18：30（市役所多目的ホール
棟）

■健康福祉課＝総合健診【受
付】　7：00～9：30（田頭コミセ
ン）
■博物館＝夏休み企画「なり
きり学芸員」講座　10：00～
12：00
■平舘コミセン＝少年事業「親
子ｄｅクッキング！」　10：00～
14：00
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骨粗しょう症対策 
介護教室で学ぼう

　介護老人保健施設岩鷲苑では、
寝たきりを防ぐ骨粗しょう症対策
をテーマに介護教室を開催しま
す。費用は無料です。
■日時　７月8日㈮午後１時半か
ら２時半まで
　詳しくは、同施設（☎76-５611）まで。

来る７月１日は 
岩手山の山開き

　市は、7月1日㈮に山行の安全祈
願と山麓３市町（本市・滝沢市・
雫石町）の一層の連携・友情交流
を図ることを目的に、十和田八幡
平国立公園八幡平地域指定60周
年記念岩手山山開きを実施しま
す。どなたでも参加できます。
■内容　❶神事＝焼走り登山口
（午前６時から）❷登山＝焼走り
コース6.7㌔（午前６時半スター
ト）❸山頂セレモニー＝ピッケル
交換、万歳三唱など（正午から）
　詳しくは、市役所商工観光課観
光振興係（☎・内線131９）まで。

市内の介護施設で働く 
介護職員を募集します

　社会福祉法人みちのく協会で
は、介護職員を募集しています。
■就業時間　次の❶～❸のいずれ
かを交代で勤務するシフト制で
す。❶午前７時から午後４時まで
❷午前9時から午後６時まで❸午
後５時から午前9時半まで
■就業場所　ケアハウスアーベ
イン八幡平
■給与月額　1５4,000円以上
　詳しくは、同施設（☎78-2710）まで。

岩手県立大学公開講座で 
いわての未来を考えよう
　県立大学では、公開講座の受講
生を募集中です。講座は全部で５
回あり、それぞれ地方創生・看
護・産業・環境・情報分野をテー
マに開催します。受講料は回数に
かかわらず一律1,000円（高校生
以下は無料）です。
■開催日　７月23日㈯・30日㈯・
8月６日㈯
■場所　県立大学滝沢キャンパス
（滝沢市巣子1５2-５2）
■申込期間　各講座開催日の２週
間前まで
　詳しくは、同大学研究・地域連
携室（☎01９-6９4-3330）、または同
大学ホームページ（http://www.
iwate-pu.ac.jp/)をご覧ください。

国体おもてなしメニュー 
提供する飲食店を募集中
　県では、希望郷いわて国体・希
望郷いわて大会の期間中に「おも
てなしメニュー」を提供する飲食
店を募集します。
■参加要件　❶県産食材を利用し
た「おもてなしメニュー」を提供す
ること❷店頭や店内にPRツー
ルを掲示すること❸メニュー表や
店内表示などに県産食材を使用し
ている旨を表示すること❹県ホー
ムページなどへの店舗情報掲載に
同意できること
■申込期限　７月2９日㈮
　詳しくは、県農林水産部流通課
（☎01９-62９-５737）まで。

労働保険料の申告・納付 
期日までに行いましょう
　労働保険料の申告・受付期限は
７月11日㈪です。期日までに、最
寄の銀行または郵便局で手続きを
行ってください。
　詳しくは、岩手労働局労働保険
徴収室（☎01９-604-3003）まで。

目指せ八幡平観光ガイド 
養成講座受講しませんか
　市観光協会では、八幡平国立公
園で観光資源や歴史などに精通し
た観光案内人を目指す人を対象
に、八幡平観光ガイド養成講座を
開催します。講座は全５回で参加
料は無料です。
■開催日　７月27日㈬・30日㈯・
8月20日㈯・9月10日㈯・14日㈬
■内容　市の観光概要や歴史名
所、岩手山、八幡平国立公園、旧
松尾鉱山、ガイドの知識をテーマ
とした座学や実地学習
■場所　▶座学：西根地区市民セ
ンターほか▶実地学習：松尾鉱山
資料館、焼走り熔岩流、八幡平国
立公園ほか
■募集期間　６月24日㈮から７月
20日㈬まで
■募集定員　40人
　詳しくは、同協会（☎78-3５00）まで。


