
主な内容　　2016.8.11 祝☆山の日制定　
　　　　　　地元の山がイイんです！　山のデパート　八幡平市　…　2～３㌻
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の大地―八幡平市

【８月１日、理容アイドル登山部　七滝～大地獄谷～御花畑登山（関連２～３㌻）】

山中で飲むコーヒー
これまた格別の味


