
　
市
は
、市
民
の
皆
さ
ん
が
生
涯
を

通
じ
て
心
身
と
も
に
健
康
で
、質
の

高
い
生
活
を
送
る
こ
と
を
目
指
し
、

市
民
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
・
場
所　
❶
10
月
26
日
㈬

午
後
１
時
半
か
ら
４
時
半
ま
で
、荒

屋
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

❷
12
月
７
日
㈬
午
後
１
時
半
か
ら

４
時
半
ま
で
、大
更
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

■
内
容（
❶
、
❷
と
も
同
じ
内
容
）

▼『
軽
運
動（
ヨ
ガ
）』【
講
師
＝
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
国
際
ヨ
ガ
協
会
岩
手
中
央

支
部　
工
藤
修
子
さ
ん
】（
午
後
１

時
半
か
ら
２
時
50
分
ま
で
）

▼『
脳
卒
中
予
防
の
講
話（
演
題：

「
健
康
な
老
後
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
！
そ
の
敵○
は
脳
卒
中
」）』【
講
師

＝
こ
ん
の
神
経
内
科
・
脳
神
経
外

科
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
紺
野
敏
昭
院
長
】

（
午
後
３
時
か
ら
４
時
半
ま
で
）

▼
市
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

　
適
塩
料
理
の
試
食
と
塩
分
測
定

（
測
定
希
望
者
は
、
み
そ
汁
な
ど
の

汁
物
50
㏄
ほ
ど
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
）と
市
内
就
労
継
続
支
援
Ｂ
型

事
業
所
の
パ
ン・
コ
ー
ヒ
ー
・
手

作
り
手
芸
品
な
ど
の
販
売（
講
座
開

始
30
分
前
か
ら
実
施
し
ま
す
。）

■
持
ち
物　
ヨ
ガ
へ
の
参
加
者
は
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
大
き
め
の
バ

ス
タ
オ
ル
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他　
動
き
や
す
い
服
装
で

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、飲
み

物
も
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
軽
運
動
ま
た
は
講
話
の
み
の
出

席
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
開
始
時
間

に
合
わ
せ
て
会
場
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

　
詳
し
く
は
、健
康
福
祉
課
健
康
推

進
係（
☎・
内
線
１
０
８
２
）ま
で
。

脳卒中予防の秘訣を
ぜひこの機会に学びましょう

ひけつ

「
市
民
健
康
講
座
」に
参
加
し
て

脳
卒
中
予
防
に
つ
い
て
学
ぼ
う

　恒例の「八幡平山賊まつり」が開催されます。
■日時　10月８日㈯、９日㈰、１０日（月・祝）の３
日間、午前10時から午後４時まで
■場所　さくら公園イベント広場
■主な内容
●特産品フェア（期間中）
　市の特産品の販売、郷土料理を味わえる企画を
設けます。海の幸、山の幸を同時に楽しむことが
できます。
•出店（予定）の友好都市・姉妹都市など　宮古市、
沖縄県名護市、北海道滝川市、岩手町、葛巻町
●ステージイベント
▶８日＝松尾中学校吹奏楽部、柏台小学校八幡平
太鼓の演奏、松野・寄木・柏台保育所のお遊戯、
漆原栄美子とちびっこ歌謡ショー
▶９日＝岩手町北上川清流太鼓、八幡平杜仲茶
ポークジャンボドッグ早食い競争、民謡全国大会

チャンピオンステージ
▶１０日＝松川一の宮太鼓、西根中学校吹奏楽部、
八幡平さくらさんさ愛好会、民謡歌謡ショー
　９、10日にニジマスつかみ取りを開催します。
　イベント開催中の会場付近は、車で非常に混み
合いますので、ご理解とご協力をお願いします。
　ジャンボドッグ早食い競争への申し込みや問い
合わせなど詳しくは、市イベント実行委員会事務
局（市観光協会内、☎78-3500）まで。

特産品フェアやステージ
イベントが盛りだくさん

八幡平山賊まつりに み
んな
おいでよ！
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