
◆
手
帳
の
種
類
と
申
請

▼
身
体
障
害
者
手
帳（
身
障
手
帳
）

　

身
体
に
障
が
い
の
あ
る
人

（
視
覚
、
聴
覚
、
平
衡
機
能
、

音
声
・
言
語
機
能
、
そ
し
ゃ
く

機
能
、
肢
体
、
心
臓
、
じ
ん
臓
、

肝
臓
、
呼
吸
器
、
ぼ
う
こ
う
、

直
腸
、
小
腸
機
能
、
免
疫
機
能

に
障
害
が
あ
り
、
認
定
基
準
に

該
当
す
る
人
）に
、申
請
に
よ
っ

て
交
付
さ
れ
ま
す
。

▼
療
育
手
帳

　
知
的
障
が
い
の
あ
る
人
に
、

岩
手
県
福
祉
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
の
判
定
に
基
づ
き
交
付
さ

れ
ま
す（
事
前
に
セ
ン
タ
ー
で

の
判
定
が
必
要
で
す
）。　

❸配食サービス事業
　食事づくりの困難な高齢者などに対して、栄養
の取れた弁当を提供しています。併せて安否確認
を行っています。
■対象者　在宅のおおむね65歳以上の高齢者など
で、食事準備の困難な状況にある人
■委託先　社会福祉法人・一般業者
■利用料　１食400円　週３回まで可(夕食)
❹老人日常生活用具給付等事業
　在宅のひとり暮らし高齢者などに対して、日常
生活用具を給付します。
■対象者　在宅のおおむね65歳以上のひとり暮ら
し高齢者で、防火などに配慮が必要な人
■給付用具　電磁調理器、自動消火器
■利用料　無料～一部負担（所得税課税者）

❶在宅要介護者等紙おむつ給付事業
　在宅で紙おむつを必要とする要介護者など
に紙おむつを給付しています。
■対象者　在宅の要介護２～５または身体障
害者１、２級(下肢または体幹）の人
※市民税非課税または均等割課税世帯対象
■対象物　紙おむつ
■利用料　無料（月１回１種類）

❺認知症高齢者等見守り推進事業〖新規】
　徘

はいかい
徊行動が認められる認知症高齢者などの介護

者が、位置情報探索システム（ＧＰＳ）機能の付い
た端末機を購入する場合の経費に補助します。
■対象者　盛岡広域シルバーケアＳＯＳネット
ワークシステムに登録している、在宅の認知症高
齢者などの介護者

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に

　
市
で
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
が
生
活
し
や
す
い
環
境
を
整
え
る
た
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
の
推
進
、
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
市
で
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス
の
一
部
を
高
齢
者
福
祉
・

障
が
い
者
福
祉
・
育
児
の
３
つ
の
分
野
別
に
ご
紹
介
し
ま
す
。
気
に

な
る
項
目
が
あ
る
場
合
は
、
市
役
所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 
高
齢
者
福
祉

 障がい者
 　　福祉

　身体障害者・療育・精神障害者
保健福祉手帳の申請について紹介
します。
■問い合わせ先　地域福祉課障が
い福祉係（☎・内線1109～1112）

おじいちゃんがひ
とり暮らしで心配

…

ごはんをきちんと
食べてるかな…ガ

スの消

し忘れで火事にな
ったらどうしよう

…

おじいちゃんが「認
知症」と診断。

最近は、目を離し
た隙に外出して行

方不明

になるんです…

おばあちゃんが要
介護５で寝たきり

に。

在宅介護している
けど、毎月おむつ

代の出

費も思った以上に
負担で…

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

　
精
神
障
が
い
の
た
め
、
日
常

生
活
や
社
会
生
活
に
制
約
の
あ

る
人
に
、
申
請
に
基
づ
き
交
付

さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
初
診
か
ら
６
カ
月

以
降
で
な
い
と
手
続
き
で
き
ま

せ
ん
。
２
年
ご
と
の
更
新
手
続

き
が
必
要
で
す
。

※
手
帳
ご
と
に
必
要
な
書
類
が

違
い
ま
す
。

　
平
成
27
年
10
月
１
日（
国
勢
調
査
）時
点
で
、
市
内
の
65
歳
以
上
の
高
齢

者
は
９
５
２
８
人
。
多
く
の
人
は
健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
ま

す
が
、
高
齢
者
は
も
と
よ
り
、
高
齢
者
を
支
え
る
家
族
な
ど
支
援
を
必
要

と
し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
み
ん
な
が
暮
ら
し
や
す
い
生
活
を
す
る
た
め
、

市
な
ど
関
係
機
関
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。

おばあちゃんがこ
の間、家で倒れて

て。

たまたま様子を見
に行ったときで、

発見で

きたけど。次もあ
ったらどうしよう

…

❷高齢者緊急通報体制等整備事業
　急病や災害などの緊急時に連絡できる緊急
連絡用機器を利用料無料で貸しています。
■対象者　在宅のおおむね65歳以上のひとり
暮らし高齢者および重度障がい者の人で、所
得税が非課税の人

ＧＰＳ端末のみでも補助が可能
（写真は靴に埋め込むタイプ）

1

2

■対象物　ＧＰＳ機
能を搭載した端末機
と利用開始に伴う設
定費用（携帯電話な
どを除く。）
■助成額　18,500円

（上限）、１人につき
１回限り

※
申
請
か
ら
交
付
ま
で
１
〜
３

カ
月
か
か
り
ま
す
。

◆
手
帳
に
よ
る
交
通
機
関
で
の
軽
減
・
割
引
制
度

▼
Ｊ
Ｒ
運
賃

　
身
障
手
帳
１
種
・
療
育
手
帳

A
は
介
護
者
が
同
行
す
る
場
合
、

５
割
引
。
本
人
の
み
の
利
用
お

よ
び
身
障
手
帳
２
種
・
療
育
手

帳
B
の
人
は
、
片
道
１
０
０
㌔

を
超
え
る
と
き
、
５
割
引

▼
バ
ス
運
賃

　
身
障
手
帳
と
、
療
育
手
帳
、

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
所

持
者
…
５
割
引

▼
有
料
道
路
通
行
料
金

　
身
障
手
帳
お
よ
び
療
育
手
帳

所
持
者
…
５
割
引（
事
前
申
請
が

必
要
）

▼
福
祉
タ
ク
シ
ー
助
成
事
業（
市

単
独
事
業
）

　
在
宅
で
生
活
し
て
お
り
、
自

動
車
税
な
ど
の
減
免
を
受
け
て

い
な
い
場
合
、
タ
ク
シ
ー
券
を

発
行
し
ま
す
。

【
利
用
で
き
る
事
業
所
】
西
根
観

光
タ
ク
シ
ー
、
平
舘
タ
ク
シ
ー
、

安
代
観
光
タ
ク
シ
ー
、
福
祉
タ

ク
シ
ー
こ
ま
ど
り
、
ら
く
ら
く

ケ
ア
タ
ク
シ
ー

※
ら
く
ら
く
ケ
ア
タ
ク
シ
ー

は
、
秋
田
県
内
で
乗
車
ま
た
は

降
車
す
る
場
合
に
限
り
利
用
で

き
ま
す
。

【
助
成
額
】
１
枚
６
０
０
円
、
年

間
最
大
24
枚
ま
で（
1
カ
月
経
過

す
る
た
び
に
２
枚
減
り
ま
す
）。

※
制
度
ご
と
に
、
利
用
条
件
が

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

❻
訪
問
理
美
容
サ
ー
ビ
ス

事
業

　
在
宅
の
寝
た
き
り
高
齢
者

や
重
度
の
身
体
障
が
い
者
に

対
し
て
、
居
宅
を
訪
問
し
て

理
美
容
サ
ー
ビ
ス
を
実
施

し
、
清
潔
で
衛
生
的
な
生
活

を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
者　
在
宅
の
お
お
む

ね
65
歳
以
上
の
要
介
護
認
定

ま
た
は
重
度
身
体
障
が
い
者

で
理
美
容
院
に
出
向
く
こ
と

が
困
難
な
人

▼
利
用
料　
無
料（
年
４
回
）

❼
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ

ロ
ン

　
地
域
の
高
齢
者
と
住
民
が

気
軽
に
集
ま
り
、
ふ
れ
あ
い

を
通
し
て
生
き
が
い
づ
く

り
、
仲
間
づ
く
り
の
和
を
広

げ
、
地
域
の
介
護
予
防
の
拠

点
と
し
て
閉
じ
こ
も
り
や
機

能
低
下
を
防
ぐ
こ
と
に
よ

り
、
身
体
機
能
の
維
持
向
上

を
図
り
ま
す
。

▼
対
象
者　

65
歳
以
上
の

人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

▼
開
設
日　
月
１
回
を
基
本

■
問
い
合
わ
せ
先　
同
協
議

会（
☎
７
４
・
４
４
０
０
）

市
社
会
福
祉
協
議
会
で

実
施
し
て
い
る
サ
ー
ビ
ス

■問い合わせ先　健康福祉課高齢福祉係
（☎・内線1089、1097、1098）
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子
ど
も
は
家
庭
に
と
っ
て
も
、社
会
に
と
っ
て
も
か
け
が
え
の
な
い
存
在
で
す
が
、妊
娠
か
ら
出
産
、

そ
の
後
の
子
育
て
に
係
る
費
用
負
担
や
子
育
て
に
関
す
る
悩
み
な
ど
、子
ど
も
を
育
て
る
家
庭
に
と
っ

て
は
、
不
安
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
は「
安
心
し
て
子
ど
も
を
生
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
」を
目
指
し
て
、
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
育
児
に
関
し
て
実
施
し
て
い
る
事
業
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

 

育
　
児

出産祝い金の支給

　出産する１年前から市内に
住所を有し、養育している第
２子以降の子を出産した人に
対し、5万円の祝い金を支給
しています。

子育て短期支援事業

　保護者の疾病、出産、仕事
の都合などの事由により、子
どもの養育が一時的に困難と
なったとき、または経済的な
理由により緊急的に母子の保
護を要するときなどに、児童
養護施設（児童福祉施設）で一
定期間、養育および保護を行
います。
　市内に住む18歳未満の児
童などが対象です。

子育て支援ヘルパー派遣事業

　対象となる家庭からの申請
に基づき、ヘルパーを派遣し
家事援助や育児補助、病院や
健診への付き添いなどを行い
ます。
❶母子手帳交付後の妊婦がい
る家庭
❷１歳未満の乳児がいる家庭
❸３歳未満の２人以上の多
胎の子がいる家庭
❹３歳未満の子がいるひとり
親家庭

相談員の配置

　さまざまな悩みを持つ女性
の相談相手となり、一緒に解
決に努める婦人相談員。
　全ての子どもが心身ともに
健やかに成長し、幸せが守ら
れるように、家庭や児童に関
する相談を受ける家庭相談員。
　それぞれを配置して、相談
を受けています。

保育実施事業

　市内の保育施設は、公立保
育所が5カ所、私立保育園が
６カ所、小規模保育園が１カ
所あります。
　市は保育料の軽減に努めて
いますが、27年度の保育料は、
国の基準に対して６４．６パーセ
ントの軽減となり、県下1４市
で一番の軽減率となりました。

特別保育実施事業

　通常保育の他に次の保育を
実施しています。
・一時保育
・延長保育（午後６時以降保育）
・休日保育

児童遊園

　児童の健康を増進し、感情
豊かな心を育むことを目的に
市内４カ所に設置しています。
❶八坂❷舘山❸共新❹寺田

学童保育クラブ事業

　放課後児童の健全育成のた
め、下校後から午後６時半ま
で開設。また、長期休業期間
には午前８時から午後６時ま
で開設しています。
　それぞれのクラブごとに指
導員を配置しています。

つどいの広場事業

　大更学童保育クラブ施設内
に「たからっこ広場」、あしろ
学童保育クラブ施設内に「カ
ンガルー広場」を開設。子育て
アドバイザーを配置して子育
ての悩み相談や子育て支援事
業を行っています。就学前の
子どもであれば、家族付き添
いの上、誰でも利用できます。

■
問
い
合
わ
せ
先　

地
域
福
祉
課
児
童
福
祉
係

（
☎
・
内
線
１
１
０
１
～
１
１
０
８
）

お気軽にご利用できます（カンガルー広場）

3
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