
い
つ
ま
で
も
元
気
で
生
き
生
き
と

温
泉
施
設
で
高
齢
者
健
康
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す

市地域包括支援センター ☎・内線1094
介護のココロ

温
泉
で
く
つ
ろ
ぎ
、
お
い
し
い
食
事

を
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　
65
歳
以
上
の
人（
付
き

添
い
の
人
も
可
）

▼
参
加
費　
無
料（
食
事
代
・
入
浴

料
は
別
途
必
要
で
す
）。

▼
送
迎　
バ
ス
の
無
料
送
迎
を
行
っ

て
い
ま
す
。

▼
開
催
日　
各
施
設
に
直
接
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
寒
く
な
る
こ
の
時
期
、
家
に
閉
じ

こ
も
り
が
ち
に
な
り
、
運
動
不
足
に

な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　

市
は
、
一
人
一
人
が
い
つ
ま
で

も
元
気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
介
護

予
防
を
目
的
と
し
て
、
左
下
の
表

に
記
載
す
る
市
内
４
カ
所
の
温
泉

施
設
で
、
高
齢
者
健
康
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
教
室
で
は
、体
操
、フ
ラ
ダ
ン
ス
、

ヨ
ガ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
な
ど
、
介

護
が
必
要
な
状
態
と
な
ら
な
い
た
め

の
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
実
践
し
て
い
ま

す
。
運
動
し
た
後
は
、
ゆ
っ
た
り
と

高齢者健康教室の実施施設
地　区 施設名 電話番号

西根地区
岩手山焼走り国際交流村 76－2013

西根老人憩の家 77－2573

松尾地区 自然休養村 なかやま荘 78－3132

安代地区 綿帽子温泉館 あずみの湯 72－6811

楽しく運動をして生き生きと健康生活

子育てNEWS
地域福祉課児童福祉係 ☎・内線1102 介護している。❺火災や風水害などで被害を受け、

その復旧のため家庭で保育できない。❻求職活動
を継続的に行っている。❼就学または職業訓練を
受けている。❽❶から❼までに類する場合で、保
育が必要と認められる場合。
■保育時間
▶保護者の就労時間などが１カ月120時間以上の
場合…保育標準時間（１日11時間までの利用）
▶保護者の就労時間などが１カ月60時間以上の
場合…保育短時間（１日８時間までの利用）
■30年度保育所（園）の募集定員

　市は、平成30年度保育施設の入所申し込みを受
け付けます。入所（園）を希望する場合は、期限内
に手続きをお願いします。
　すでに入所（園）している児童は、各施設から現
況届と就労証明書の用紙などを配布しますので、
各施設に書類を提出してください。
■受付期間　30年１月４日㈭から19日㈮まで
※申請用紙などは、12月18日㈪から市役所地域福
祉課、西根・安代両総合支所、田山支所および各
保育所（園）に備え付けます。
■保育を必要とする理由　保護者が次の❶～❽の
いずれかの理由に該当している必要があります。
❶１カ月60時間以上働いている。❷妊娠中または
出産後間もない。❸病気や心身に障がいがある。
❹病気の人や心身に障がいがある人などを看護・

市内の保育所（園）の
入所申請を受け付けます

施設名 定員

公
立

寺田保育所 60人
松野保育所 100人
寄木保育所 60人
柏台保育所 45人
田山保育所 50人

私
立

東慈寺保育園 60人
杉の子保育園 90人
森の子保育園 45人
平舘保育園 90人
大更保育園 100人

注意事項
▶延長保育、休日保育、一
時保育などは、備え付けの

「入所申込案内」をご覧く
ださい。
▶申し込みが多い場合、入
所調整を行います。

施設名 定員

私
立

あしろ保育園 50人
畑 保 育 園【 地
域型保育所】 12人
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