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薬物・アルコール依存症 
うつ病者の家族向け教室

　県精神保健福祉センターでは、
❶家族のための薬物依存症教室❷
アルコール家族教室❸家族のため
のうつ病教室を開催します。
■内容　病気についての知識や対
応方法などの学習および家族同士
の分かち合い
■開催日時

調理師のスキルアップ 
調理技術技能評価試験

　(公社)調理技術技能センターで
は、平成3０年度(前期)調理技術技能
評価試験(すし料理・中国料理・
給食用特殊料理)を実施します。
■試験日　▶学科　７月29日㈰
▶実技　７月29日㈰から８月18
日㈯までの間で同センターが別途
指定する日
■申請期限　５月７日㈪
■問い合わせ先　同センター（☎
０3-3667-1867）

違法薬物・処方薬依存者 
SMARPPで回復支援

　県精神保健福祉センターでは、
薬物依存に悩んでいる人を対象
に、薬物依存症回復支援プログラ
ム「Ｓ

ス マ ー プ

ＭＡＲＰＰ」を開催します。
保健師、心理職、看護師など専門
のスタッフが対応します。
■内容　物質依存のメカニズムや
心身への影響などを学習し、対処
方法について共に考える
■開催日時　毎週火曜日の午後２
時から3時半まで　※調整相談可
■場所　県福祉総合相談センター
■申し込み・問い合わせ先　同セ
ンター（☎０19-629-9617）

アマチュア無線技士の 
免許を取得しませんか

　七時雨アマチュア無線クラブで
は、第3級アマチュア無線技士養
成課程講習会を開催します。
　受講後、修了試験に合格すると
免許を取得できます。
■日時　５月27日㈰の午前９時
から午後６時まで
■場所　西根地区市民センター
■申込期限　５月2０日㈰
■受講料　大人 12，75０円
■申し込み・問い合わせ先　同ク
ラブ・澤口（☎０9０-7０75-7972）

国税振替納付の口座確認 
残高不足で延滞税が加算

　国税の振替納付の人は、振替納
付日の前日までに預貯金残高をご
確認ください。
■振替納付日　▶所得税　４月
2０日㈮▶消費税　４月25日㈬
■問い合わせ先　盛岡税務署（☎
０19-622-6141）

夏休み期間を利用した 
海外研修参加者募集中

　（公財)国際青少年研修協会で
は、小学校3年生から高校3年生
までの海外研修交流事業参加者を
募集します。
■日程　７月26日㈭から８月16
日㈭まで　※コースにより日数は
異なります。
■研修国　サイパン・オーストラ
リア・シンガポール・カナダ・イ
ギリス・フィリピン・フィジー
■内容　ホームステイ・学校体
験・ボランティア・野外活動など
■応募期限　５月22日㈫
■事前説明会　5月19日㈯の午前
1０時からエル・ソーラ仙台（宮城
県仙台市）で開催　※予約不要
■問い合わせ先　同協会(☎ ０3-
6417-9721）

いわて花巻から台湾へ 
6月まで直行便運航中

　いわて花巻空港から台湾桃
トウエン

園国
際空港までの定期チャーター便
を６月3０日㈯まで、毎週２往復

（水・土曜日）運航しています。
■発着時間　▶午後５時5０分花
巻発⇒８時5０分台湾着▶午後０
時15分台湾発⇒４時5０分花巻着
■航空券購入方法　タイガーエア
台湾Webサイトから購入
■問い合わせ先　県空港利用促進
協議会事務局（☎０19-629-5914）

教室 開催日　※全日午後１時半から3時半まで

❶  4/26、5/31、6/28、7/26、8/30、9/27

❷  4/19、5/17、6/14、7/19、8/9、9/13

❸  5/10、6/7、7/12、8/2、9/6

■場所　県福祉総合相談センター
■申込期限　❶各開催日の前日❷
４月18日㈬❸５月3日(木・祝)　
■申し込み・問い合わせ先　同セ
ンター（☎０19-629-9617）

社会全体で取り組む 
未成年者の飲酒防止

　成長過程にある未成年者の飲酒
は、脳の機能低下、肝臓などの臓器
障害やアルコール依存症になりや
すく、本人にとって身体的・精神
的に大きなリスクがあります。
　未成年者の飲酒防止について、
学校での教育だけでなく社会全体
で取り組みましょう。
■参照　国税庁ホームページ
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