
　
市
は
、
通
知
カ
ー
ド
・
個
人
番
号
カ
ー

ド
の
交
付
に
限
定
し
た
休
日
臨
時
開
庁
を

実
施
し
ま
す
。

　
休
日
臨
時
開
庁
時
の
個
人
番
号
カ
ー
ド

の
受
け
取
り
は
、
来
庁
日
前
々
日
ま
で
の

予
約
が
必
要
で
す
。

■
日
時　
10
月
28
日
㈰
と
11
月
10
日
㈯
の

午
前
9
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で

■
場
所　
市
役
所
本
庁
舎

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課
戸
籍

住
民
係（
☎
・
内
線
１
０
６
４
）

通
知
カ
ー
ド
個
人
番
号
カ
ー
ド

交
付
限
定
休
日
臨
時
開
庁
実
施

　
市
は
、
田
山
ス
キ
ー
場
の
臨
時
従
業
員

を
若
干
名
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
職
種　
❶
リ
フ
ト
管
理
従
事
員
❷

リ
フ
ト
券
販
売
兼
施
設
清
掃
員

■
応
募
資
格　
昭
和
28
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
人

■
任
用
期
間（
予
定
）　
12
月
1
日
㈯
か
ら

平
成
３1
年
３
月
３1
日
㈰
ま
で　
※
積
雪
な

ど
の
自
然
条
件
に
よ
り
期
間
を
短
縮
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
期
間　
10
月
15
日
㈪
か
ら
26
日
㈮

ま
で

■
申
し
込
み
方
法　

安
代
総
合
支
所
・

田
山
支
所
の
窓
口
に
備
え
付
け
の「
申
込

書
・
履
歴
書
」を
記
入
し
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
安
代
総
合
支
所（
☎

７
２・２
１
１
１
・
内
線
３
１
２
１
）

田
山
ス
キ
ー
場
で
働
く

従
業
員
を
募
集
し
ま
す

　
市
は
、
空
き
家
の
管
理
に
お
困
り
の
所

有
者
を
支
援
す
る
た
め
、
管
理
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
登
録
情
報
は
空

き
家
の
管
理
に
お
困
り
の
所
有
者
や
管
理

者
へ
提
供
し
、
適
正
管
理
を
促
し
ま
す
。

■
登
録
で
き
る
事
業
者

❶
市
内
に
本
店
、
支
店
、
営
業
所
お
よ
び

事
務
所
を
有
し
て
い
る
。

❷
法
令
、条
例
な
ど
の
規
定
に
よ
り
許
可
、

認
可
、
届
出
な
ど
を
必
要
と
す
る
サ
ー
ビ

ス
に
あ
っ
て
は
、当
該
許
可
な
ど
が
あ
る
。

❸
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
。

■
サ
ー
ビ
ス
の
種
類　
次
に
掲
げ
る
サ
ー

ビ
ス
の
う
ち
１
つ
以
上
を
実
施　
▼
内
外

の
点
検
▼
換
気
お
よ
び
通
水
▼
敷
地
内
の

除
草
ま
た
は
樹
木
の
剪せ

ん
て
い定
▼
小
修
繕
▼
家

財
の
処
分
▼
そ
の
他
適
切
な
管
理
に
関
す

る
こ
と

■
申
請
方
法　
申
請
書
な
ど
必
要
書
類
を

防
災
安
全
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
必

要
書
類
は
市
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

空
き
家
の
管
理
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
登
録
制
度
を
開
始

　
市
は
、
左
表
に
示
す
市
営
住
宅
へ
の
入

居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
希
望
す
る
人

は
申
込
期
限
ま
で
に
必
要
書
類
を
建
設
課

に
提
出
し
、
審
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　
10
月
26
日
㈮

■
申
込
書
の
配
布
場
所　
建
設
課
ま
た
は

西
根
・
安
代
両
総
合
支
所

■
問
い
合
わ
せ
先　

建
設
課
建
築
係

（
☎
・
内
線
１
３
０
６)　

市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集

　

市
男
女
共
同
参
画
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で

は
、
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

し
ま
す
。

■
日
時　
11
月
17
日
㈯
午
後
１
時
か
ら
４

時
ま
で

■
場
所　
西
根
地
区
市
民
セ
ン
タ
ー

男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を

目
指
す
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開
催

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
開
始
以
降
、
不
在

な
ど
の
理
由
で
返
戻
さ
れ
た
通
知
カ
ー
ド

を
保
管
期
間
経
過
後
、廃
棄
処
分
し
ま
す
。

保
管
期
間
経
過
の
通
知
カ
ー
ド

個
人
番
号
カ
ー
ド
廃
棄
し
ま
す

　
国
土
利
用
計
画
法
に
基
づ
き
、
市
内
の

一
定
面
積
以
上
の
土
地
を
取
得
し
た
場
合

は
、
契
約
日
か
ら
2
週
間
以
内
に
市
へ
届

け
出
が
必
要
で
す
。

■
届
け
出
が
必
要
な
土
地
取
引
の
面
積
　

▼
都
市
計
画
区
域
用
途
指
定
区
域
の
場
合　

2
千
平
方
メートル
以
上
▼
そ
の
他
の
都
市
計

一
定
面
積
以
上
の
土
地
を
所
得

し
た
と
き
は
届
け
出
忘
れ
ず
に

　
市
は
、
市
民
を
対
象
に
糖
尿
病
の
原
因

や
予
防
法
、
食
事
の
取
り
方
、
運
動
の
方

法
な
ど
を
学
ぶ
糖
尿
病
予
防
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

分
か
り
や
す
く
学
べ
る

糖
尿
病
予
防
教
室
を
開
催

　
糖
尿
病
や
生
活
習
慣
病
の
こ
と
が
少
し

で
も
気
に
な
る
人
は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
11
月
28
日
㈬
・
１
月
18
日
㈮
の

各
日
午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時
ま
で

■
場
所　
市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル
棟

■
定
員　
40
人（
各
日
）

■
申
込
期
限　
11
月
２
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ
先　
健
康
福
祉
課
健
康
推

進
係（
☎
・
内
線
１
０
８
４
）

個人番号カードの受け取りに
必要なもの

表＿入居者を募集する市営住宅（全て風呂付き）

住宅名 募集
戸数 建設年度 間取り 単身

入居

仲町第ニ住宅 １戸 平成３年 3DK 不可

町裏第三住宅 １戸 平成８年 3DK 不可

時森住宅 ２戸 昭和56・57年 3K 可

曲田住宅 ３戸 平成元・２年 2LK 不可

※入居者は、住居に困っている度合いの高い人を優先し決定
します。順位を定めるのが難しい場合は、抽選で決定します。

■
問
い
合
わ
せ
先　
防
災
安
全
課
地
域
安

全
係（
☎
・
内
線
１
２
６
２
）

日にち 内容

11
月
28
日
㈬

❶【講演】糖尿病の原因と毎日の食事　【講師】盛岡医療生協川久保病
院　糖尿病療養指導士　島田詩子氏
❷【体験発表】糖尿病性腎症CKD患者さんによる体験発表　【発表者】
岩手県腎臓病の会会員
❸【試食体験】糖尿病予防モデル献立　【食事の説明】岩手県栄養士会
会員
❹管理栄養士による個別栄養相談

１
月
18
日
㈮

❶【講演】生活習慣病の予防～糖尿病を中心に～　【講師】国保西根病
院　地域医療研修医
❷【運動】ちょっとした工夫で今日からできる！～血糖管理のための
運動の方法　【講師】いわてNPO－NETサポート　健康運動指導士　
菊池広人氏　※動きやすい服装・履物でご参加ください。

内容

▶基調講演
【演題】思い立ったら「まんず」行動
【講師】唄っこ踊りっこお楽しみ一座 座長 清水田ノブ氏
【聞き手】県立大学総合政策学部長 吉野英

ひ で き

岐教授

▶県男女共同参画サポーター講座受講者からの報告　

▶パネルディスカッション
【テーマ】地域を生きる 男女（おらほ）の活動
【コーディネーター】県立大学総合政策学部長 吉野英岐教授
【助言者】田村正彦市長
【パネリスト】寺田コミュニティセンター長 畠山城

し ろ し

司氏ほか

ま
た
、
受
け
取
り
に
来
ら
れ
な
い
個
人
番

号
カ
ー
ド
も
同
様
に
廃
棄
処
分
し
ま
す
。

　
い
ず
れ
の
場
合
も
該
当
者
に
は
別
途
督

促
通
知
を
送
付
し
て
い
ま
す
の
で
、
保
管

期
限
ま
で
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

■
廃
棄
対
象
者

❶
通
知
カ
ー
ド　
平
成
３0
年
3
月
３1
日
ま

で
に
返
戻
さ
れ
て
き
た
も
の

❷
個
人
番
号
カ
ー
ド　
既
に
送
付
さ
れ
て

い
る
交
付
通
知
書（
は
が
き
）に
記
載
さ
れ

て
い
る
回
答
期
限
が
平
成
３0
年
3
月
３1
日

ま
で
の
も
の

■
保
管
期
限　
12
月
28
日
㈮　
※
廃
棄
後

の
通
知
カ
ー
ド
発
行
に
は
再
交
付
手
数
料

（
５
０
０
円
）が
必
要

■
受
け
取
り
に
必
要
な
も
の

❶
通
知
カ
ー
ド　
▼
本
人
確
認
書
類

※
本
人
お
よ
び
同
一
世
帯
以
外
は
委
任
状

が
必
要

❷
個
人
番
号
カ
ー
ド　

▼
本
人
確
認
書

類
▼
個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
通
知
書
兼

照
会
書（
督
促
）▼
通
知
カ
ー
ド
▼
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド（
お
持
ち
の
人
の
み
）

▼
印
鑑

※
本
人
確
認
書
類
は
、
運
転
免
許
証
、
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
顔
写
真
付
き
）、
パ

ス
ポ
ー
ト
な
ど
の
官
公
署
発
行
の
顔
写
真

付
き
の
書
類
で
あ
れ
ば
１
点
、
そ
れ
以
外

で
あ
れ
ば
２
点
必
要
に
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先　
市
民
課
戸
籍
住
民
係

（
☎
・
内
線
１
０
６
４
）

■
入
場
料　
無
料

■
問
い
合
わ
せ
先　
地
域
振
興
課
生
涯
学

習
係（
☎
・
内
線
１
１
４
１
）

　
市
は
、
農
業
者
年
金
制
度
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

　
農
業
者
年
金
は
、
農
業
に
従
事
す
る
皆

さ
ん
の
老
後
の
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
年

金
制
度
で
す
。
将
来
に
備
え
て
加
入
し
ま

し
ょ
う
。

■
説
明
会
日
時
／
場
所
　
11
月
７
日
㈬

①
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で
／
市
役
所
多

目
的
ホ
ー
ル
棟

②
午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で
／
安
代
総
合

支
所

■
加
入
す
る
た
め
の
要
件　
次
の
❶
か
ら

❸
の
全
て
に
該
当
す
る
農
業
者
。
農
地
を

持
っ
て
い
な
い
農
業
者
や
家
族
従
事
者
で

も
加
入
で
き
ま
す
。

❶
60
歳
未
満

❷
保
険
料
の
免
除
を
受
け
て
い
な
い
国
民

年
金
第
１
号
被
保
険
者

❸
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

■
問
い
合
わ
せ
先　
農
業
委
員
会
事
務
局

農
業
振
興
係（
☎
・
内
線
１
３
５
２
）

農
業
者
の
老
後
を
サ
ポ
ー
ト

農
業
者
年
金
制
度
説
明
会
開
催

画
区
域
内
の
場
合　

5
千
平
方
メートル
以
上

▼
都
市
計
画
区
域
外
の
場
合　
1
万
平
方

メートル
以
上

■
問
い
合
わ
せ
先　
企
画
財
政
課
秘
書
政

策
係（
☎
・
内
線
１
２
１
４
）
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