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離婚や養育費などの悩み 
弁護士に相談しませんか
　(一社)県母子寡婦福祉連合会で
は、ひとり親家庭などを対象に弁護
士による無料法律相談を行います。
■日時　11月13日㈫午前１０時か
ら午後３時まで
■場所　西根地区市民センター
■予約・問い合わせ先　同連合会
（☎019-623-8539）

家庭介護する家族が学ぶ 
太りにくいからだづくり
　（福）西根会では、家庭介護者教
室を無料で開催します。教室では
調理実習も行います。
■日時　１１月１６日㈮午前１０時半か
ら午後１時半まで
■場所　田頭コミュニティセンター
■持ち物　エプロン、三角巾
■申込期限　１０月３１日㈬
■申し込み・問い合わせ先　西根
ブランチ（☎75-1255）

大切な人を亡くした 
悲しみを抱える人へ

　県精神保健福祉センターでは、
家族などを亡くし落ち込みが長く
続く人についての❶「公開講座」、
終了後に遺族を対象とした❷「こ
ころサロンＥＮＥＲＧＹ（認知行
動療法プログラム）」を開催します。
■日時� １０月２７日㈯❶午後１時か
ら❷２時半から４時半まで
■場所　県福祉総合相談センター
■申込期限　１０月２２日㈪
■申し込み・問い合わせ先　同セ
ンター（☎019-629-9617）

資格が無くても働けます 
介護助手になりませんか
　特別養護老人ホーム富士見荘で
は、介護助手養成研修を無料で開
催します。
■日時　１１月１７日㈯から２６日㈪ま
での全５回（各回3、4時間）
■申込期限　１１月１０日㈯
■問い合わせ先　同所（☎78-2455）

冬休みの期間を利用して 
海外研修してみませんか
　（公財）国際青少年研修協会で
は、小学３年生から高校生までの
海外研修交流事業の参加者を募集
しています。
■日程　１２月２３日㈰から平成３１年
１月４日㈮までの6から１０日間
※コースにより日数は異なります。
■研修国　オーストラリア・カナ
ダ・サイパン・フィリピン・カン
ボジア
■内容　ホームステイ・クリスマ
ス体験・英語研修・文化交流など
■応募期限　１１月１日㈭
■応募・問い合わせ先　同協会
（☎03-6417-9721）

ＪＩＣＡボランティア 
2018年度秋募集を開始

　（独）国際協力機構（ＪＩＣＡ）で
は、青年海外協力隊、日系社会青年
ボランティア、シニア海外ボラン
ティア、日系社会シニア・ボラン
ティアを募集しています。
■応募期限　１１月１日㈭正午
■応募方法　ＪＩＣＡボランティ
アウェブサイトから応募
■問い合わせ先　ＪＩＣＡ東北
（☎022-223-4772）

市民を対象にした 
無料介護教室開催

　介護老人保健施設岩鷲苑では「筋
肉を鍛えて人生１００まで生きる」を
テーマに介護教室を開催します。
■日時　１０月２６日㈮午後１時半か
ら２時半まで
■申し込み・問い合わせ先　同所
（☎76-5611）

発症しても自分らしく 
認知症セミナーを開催

　県高齢者総合支援センターで
は、認知症セミナーを無料で開催
します。
■内容　❶劇団公演「精神余命―あ
なたがアルツハイマー病を告げられ
たらどうしますか」❷講演「若年性
認知症になってから、今想うこと」
■日時　１０月２５日㈭❶午後１時
３５分から２時１５分まで❷２時半か
ら４時まで
■会場　岩手教育会館
■申込期限　１０月１８日㈭
■申し込み・問い合わせ先　同セ
ンター（☎019-625-7490）

大塚富夫氏が講演します 
高齢者権利擁護セミナー
　県高齢者総合支援センターで
は、高齢者が住み慣れた地域で安
心して自分らしく生活していくた
めのセミナーを無料で開催します。
■内容　❶健康漫談❷特別講演
■日時　１１月１２日㈪❶午後１時１０
分から２時１０分まで❷２時１０分か
ら３時４０分まで
■会場　アイーナ７階
■定員　500人　※先着順
■申込期限　１０月２２日㈪
■申し込み・問い合わせ先　同セ
ンター（☎019-625-7490）

いわて花巻空港発着 
定期便ダイヤを改正

　いわて花巻空港のダイヤが１０月
２８日㈰から改正されます。
　札幌・大阪・福岡線（ＪＡＬ）お
よび名古屋線（ＦＤＡ）は毎日運
行。台湾までの国際定期便（タイ
ガーエア台湾）は毎週２往復（水・
土曜日）運行しています。
　現在、往復で国際定期便を利用
の県民を対象に、パスポートの
新規取得または更新費用の一部
（5,000円）を助成しています。
■航空券予約方法　各社ホーム
ページまたはＪＡＬ（☎0570-025-
071)、ＦＤＡ（☎0570-55-0489）
■問い合わせ先　県空港利用促進
協議会（☎019-624-6330）

民事・家事に係わる紛争 
調停委員・弁護士に相談
　盛岡調停協会では、無料調停相
談会を行います。
■日時　10月21日㈰午前10時から
午後3時半（受付３時）まで

高齢者や障害者の悩み 
無料で相談に応じます

　岩手弁護士会では、高齢者・障が
い者なんでも110番を開催します。
■日時　11月15日㈭午後１時か
ら５時まで
■場所　県福祉総合相談センター　
※電話相談は（☎019-625-0110）へ
■内容　福祉・介護・成年後見・
高齢者虐待の問題など
■問い合わせ先　東海林法律事務
所（☎019-623-9511） ハロウィンジャンボと 

ジャンボミニ発売中！
　この宝くじの収益金は、市町村
の明るく住みよいまちづくりに使
われます。
■発売期限　１０月２３日㈫
■問い合わせ先　（公財）県市町村
振興協会（☎019-651-3461）

１０月１５日から２１日まで 
違反建築防止週間です

　県では、違反建築防止週間に合
わせ、建築物の公開一斉パトロー
ルを1８日に県下全域で実施します。
　また、週間中は、建築について
の相談所を設置します。
■建築相談所　▶県土整備部建
築住宅課（☎019-629-5935）▶盛
岡広域振興局土木部（☎019-629-
6650）

税務署での申告書作成や 
個別の相談は予約が必要
　盛岡税務署での個別相談などは、
あらかじめ予約をしてください。
　なお、相続税、贈与税、譲渡所
得および財産評価に関する相談は
木曜日となります。
■予約・問い合わせ先　同署（☎
019-622-6141）音声案内で２を選択
※国税に関する相談は１を選択

働き方改革関連法説明会 
最新の内容を解説します
　岩手労働局では、働き方改革関
連法説明会を無料で開催します。
■日時　❶１１月１９日㈪❷１２月１３日
㈭各日の午後２時から４時半まで
■会場　アイーナ７階
■申込期限　❶１１月１２日㈪❷１２
月６日㈭　※定員５００人で締め切り
■参加申し込み　同局ウェブサイ
トを確認ください。　
■改正に関する問い合わせ先　▶
時間外労働の上限規制や年次有給
休暇について　同局労働基準部監
督課（☎019-604-3006）▶正規・
非正規間の不合理な待遇差の禁止
について　同局雇用環境・均等室
（☎019-604-3010）

東日本大震災復興支援 
エッセイを募集します

　（特非）いわてアートサポートセ
ンターではいわて震災エッセイの
作品を募集します。応募作品の中
から数篇を選考し、入選作品集とし
て発行します。
■応募期限　１０月３１日㈬消印有効
■応募方法・規定　「いわて震災
エッセイ」でＷｅｂ検索の上ご確
認ください。
■応募・問い合わせ先　同セン
ター（☎019-604-9020）

岩手県の最低賃金が改正 
時間額762円となります

　10月1日から改正された最低賃
金は、県内で働くパートタイマー、
アルバイトを含む全ての労働者に
適用されます。詳細は、岩手労働
局のホームページをご覧ください。
■問い合わせ先　同局労働基準部
賃金室（☎019-604-3008）

■場所　県民会館4階
■問い合わせ先　盛岡地方・家庭
裁判所事務局（☎019-622-3350）
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