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案
さ
れ
た
体
操
で
、
い
つ
で
も
、
ど

こ
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も
、
ひ
と
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で
も
で
き
、
続
け

る
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■
体
操
の
一
例
を
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転
倒
予
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・
腰
回
り
の
強
化
～
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シ
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◎
通
い
の
場
を
立
ち
上
げ
よ
う

　
地
域
の
集
会
所
な
ど
に
定
期
的
に

集
ま
り
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

シルバーリハビリ体操を普及する役割
を持つ、市民で構成されるグループ。
指導者として認定された26人のメン
バーで活動しています。

シルリハ八幡平のメンバー

①両肘を直角に
曲げ、胸の前に
上げます。

②肘が反対側の
上げた膝に付く
ように上体をひ
ねり交互に膝を
上げます。

③右肘と左膝、
左肘と右膝。
しっかりと体を
ひねることがポ
イントです。

②肘が反対側の

ひねることがポ

場合は、手当の全部または一部が支給されません。
◆支給額（平成3１年４月現在）

◆現在、児童扶養手当を受給している人へ
　現在、児童扶養手当を受給している人⎝手当が全
額停止になっている人も含む）は、引き続き要件を
満たしているかどうかの審査があります。
　市から現況届の書類を送付しますので、期限で
ある8月末までに手続きを済ませてください。
◆臨時給付金の支給があります
　10月からの消費税率引き上げに伴い、児童扶養
手当受給者のうち、一定の要件を満たした人に臨
時給付金を支給します。【詳細は８㌻参照】

子育てＮＥＷＳ
地域福祉課児童福祉係 ☎・内線1103

◆児童扶養手当とは
　児童扶養手当は、ひとり親家庭の生活の安定と
自立を助け、児童の心身の健やかな成長を願って
支給される手当です。
◆支給対象者
　18歳に達する日以後の最初の3月31日を迎える
までの児童（特別児童扶養手当２級に該当する程
度以上の障害がある場合は20歳未満）を養育する
母（父）または養育する祖父母などです。
◆支給要件
　申請する者が、父母が婚姻を解消した児童や、
父または母が死亡した児童、父または母が一定程
度の障害の状態にある児童、母が未婚で出産した
児童などを養育していること。
◆所得制限
　受給資格者などの前年の所得が限度額を超える

ひとり親家庭に支給される
児童扶養手当とは？

扶養する
児童数

手当（月額）
全部支給 一部支給

１人のとき 42︐9１0円 所得に応じて左記の金額
から１0円単位で支給停止
となります。
受給者または家族の所得
が限度額を超えた人は全
部停止となります。

２人のとき 53︐050円

３人のとき 59︐１30円

や
交
流
活
動
な
ど
を
通
し
て
、
健
康

づ
く
り
や
地
域
づ
く
り
を
行
う「
通

い
の
場
」を
立
ち
上
げ
ま
せ
ん
か
。

■
立
ち
上
げ
に
当
た
っ
て
の
支
援

▼
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操
の
指
導

者
を
無
料
派
遣

▼
定
期
的
な
体
力
測
定
で
、
体
力

チ
ェ
ッ
ク

■
支
援
を
受
け
る
た
め
の
要
件

　
次
の
全
て
の
要
件
を
満
た
す
こ
と

❶
65
歳
以
上
の
人
が
お
お
む
ね
５
人

以
上
参
加
す
る
こ
と

❷
会
場
を
確
保
す
る
こ
と

❸
週
１
回
以
上
、
自
主
的
に
開
催
・

運
営
す
る
こ
と

❹
最
低
６
カ
月
以
上
続
け
る
こ
と

❺
毎
回
、
シ
ル
バ
ー
リ
ハ
ビ
リ
体
操

を
実
施
す
る
こ
と
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