
外務省ホームページから引用し、抜粋して掲載しています。
詳しくは当サイト（https://www.mofa.go.jp/mofaj/area/rwanda/index.html）を参照してください。

▶国土

　
大
学
院
生
だ
っ
た
平
成
30
年
４
月
か
ら

７
月
ま
で
の
約
４
カ
月
間
、ル
ワ
ン
ダ
の
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
に
イ
ン
タ
ー
ン
を
し
、

市
と
ル
ワ
ン
ダ
を
つ
な
ぐ
役
目
を
担
わ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ル
ワ
ン
ダ
は
１
９
９
４
年
、民
族
対
立
に

よ
る
大
虐
殺
が
あ
り
ま
し
た
。
現
在
は
、経

済
で
急
速
な
発
展
を
遂
げ
て
い
ま
す
が
、そ

の
反
面
、
経
済
格
差
が
拡
大
し
て
お
り
、
背

景
に
は
民
族
対
立
の
問
題
が
根
深
く
残
っ

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
ル
ワ
ン
ダ
は「
ジ
ェ
ノ
サ
イ
ド

メ
モ
リ
ア
ル
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
」と
い
う
ス

ポ
ー
ツ
大
会
を
、日
本
で
い
う
終
戦
記
念
日

に
開
催
す
る
な
ど
、文
化
と
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
平
和
を
実
現
す
る
こ
と
を
国
の
目
標

に
掲
げ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
現
在
、ビ

ジ
ネ
ス
目
的
で
ル
ワ
ン
ダ
に
な
じ
み
の
な

い
競
技
が
、諸
外
国
か
ら
押
し
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
が
、今
回
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
の
取
り

組
み
は
ス
ポ
ー
ツ
だ
け
で
な
く
、文
化
の
面

か
ら
も
携
わ
る
こ
と
で
、ル
ワ
ン
ダ
に
寄
り

添
っ
た
支
援
に
つ
な
が
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
よ
っ
て
、市
と
ル
ワ

ン
ダ
の
関
係
が
よ
り
よ
い
も
の
に
な
る
こ

と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

民族対立の悲劇から発展へ　ホストタウンで寄り添った支援を
ホストタウンプロジェクト代理人　嘉

か し ょ う

正 空
そ ら ち

知 さん

　岩手県と青森県を合わせたぐらい
の広さで、面積は約2．₆万平方キロ
メートル。首都はキガリ、人口は約
1220万人です。

▶国旗

　青色は青空と希望を、黄色は平和
と協調を、緑色は豊かな農業と繁栄
を象徴し、右上に輝く太陽は、国民
の団結と未来への明るい展望を表し
ています。

▶公用語

　ルワンダ語（キニャルワンダ語）、
フランス語、英語、スワヒリ語。

▶ルワンダ・ジェノサイド

　植民地時代に形作られた民族対立
による内戦の勃発後、1₉₉4 年４月に

高層ビルが建つキガリ市内 山々が続く美しい緑豊かな景色 観光客に人気のマウンテンゴリラ ティラピアや焼きバナナなど

What kind of  country  is  Rwanda？

ってどんな国？

　
第
1₈
回
夏
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
か
ら
₅₆
年
ぶ
り
に
、
東

京
で
２
回
目
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
か
れ
ま
す
。

　
本
大
会
は
、
日
本
の
自
治
体
と
参
加
す
る
国
・
地
域

の
住
民
が
、
ス
ポ
ー
ツ
、
文
化
、
経
済
な
ど
を
通
じ
て

交
流
し
、
地
域
の
活
性
化
な
ど
に
生
か
し
て
い
く
目
的

で
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
市
は
、
平
成
2₆
年
か
ら
ル
ワ
ン
ダ
で
リ
ン
ド
ウ
の
実

証
栽
培
を
行
っ
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
同
国
と
交
流

を
始
め
ま
し
た
。
2₈
年
に
は
リ
ン
ド
ウ
な
ど
切
り
花
の

商
用
生
産
を
目
指
す
現
地
法
人
の
設
立
を
受
け
、
田
村

正
彦
市
長
が
現
地
を
視
察
し
、
今
後
リ
ン
ド
ウ
を
通
じ

た
両
国
の
発
展
に
期
待
を
膨
ら
ま
せ
ま
し
た
。

　
現
地
生
産
者
の
努
力
が
実
り
、
環
境
に
適
応
し
た
リ

ン
ド
ウ
は
順
調
に
生
育
。
₃0
年
５
月
に
初
出
荷
を
迎
え

ま
し
た
。リ
ン
ド
ウ
と
共
に
築
い
て
き
た
友
好
関
係
は
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
へ
と
発
展
。
出
荷
式
で

現
地
入
り
し
て
い
た
田
村
市
長
と
ル
ワ
ン
ダ
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
組
織
委
員
会
の
ム
ニ
ャ
バ
ギ
シ
ャ
会
長
が
、
事

前
合
宿
や
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
交
流
に
関
す
る
覚
書
を

結
び
、
８
月
に
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
。

　
登
録
か
ら
１
年
―
。
ル
ワ
ン
ダ
選
手
団
が
７
月
2₃
日

か
ら
8
月
14
日
ま
で
の
間
、
市
を
訪
れ
、
事
前
合
宿
を

行
い
ま
し
た
。
期
間
中
は
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
ん
だ

ほ
か
、
学
生
や
市
民
ら
と
の
交
流
す
る
な
ど
、
親
交
を

深
め
ま
し
た
。

花開く
交流の輪
ルワンダ選手団がホストタウン八幡平市で事前合宿

ルワンダルワンダ
ジェノサイド（民族の集団殺害）が発
生し、７月までの約100日間に₈0万人
ともいわれる市民が虐殺されました。
　ルワンダはジェノサイドの後、国
民融和の取り組みを進めており、そ
の一環として出身部族を示す身分証
明証を廃止しています。

▶千の丘の国

　ルワンダは、丘の多い地形から「千
の丘の国」（Ｔʰｅ ʟａｎｄ ｏｆ Ｔʰｏｕｓａｎｄ
ʜｉˡˡｓ）と呼ばれています。貴重なマ
ウンテンゴリラなどの野生動物の豊
かさで世界的に知られています。

▶食べ物

　ルワンダでよく食べられているも
のとして、サツマイモ、豆類、トウ
モロコシ、キャッサバ、キビなどが
あります。
　代表的な料理として、淡水魚ティ

ラピアのグリル、キャッサバを湯で
こねたウガリ、焼きバナナのマトケ
などがあります。

▶ルワンダ・コーヒー

　ルワンダでは、国民の約７割が農
業に従事しており、コーヒーと紅茶
が貴重な外貨獲得の手段となってい
ます。特にコーヒーは国際市場で高
く評価されています。

▶ＩＣＴ立国

　ルワンダ政府は、ＩＣＴ立国によ
る国造りを進めています。アフリカ
のＩＣＴ拠点となることを目指し、
国内のインターネット網は国土の
₉₅％をカバーしています。
　ジェノサイド以降、急速な発展を
遂げてきており、過去 10 年間の経済
成長率は 7．₅％で「アフリカの奇跡」
とも呼ばれています。

◆ 

ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
で
盛
り
上
げ
よ
う

◆ 

リ
ン
ド
ウ
の
交
流
で
ル
ワ
ン
ダ
と

　

。

◆ 

ル
ワ
ン
ダ
の
選
手
が
八
幡
平
市
へ
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ル
ワ
ン
ダ
選
手
団
は
、
陸
上
・
長
距
離

（
選
手
３
人
、
コ
ー
チ
１
人
）、
自
転
車
・

ロ
ー
ド
バ
イ
ク（
選
手
４
人
、
コ
ー
チ
ら
３

人
）、
ビ
ー
チ
バ
レ
ー（
選
手
８
人
、
コ
ー
チ

２
人
）の
計
21
人
。陸
上
と
自
転
車
は
７
月
23

日
か
ら
８
月
13
日
ま
で
、
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
は

８
月
２
日
か
ら
1₄
日
ま
で
合
宿
し
ま
し
た
。

■
陸
上
・
長
距
離

　
全
天
候
型
ト
ラ
ッ
ク
の
あ
る
葛
巻
町
に
協

力
を
要
請
し
、同
町
総
合
運
動
公
園
の
多
目
的

グ
ラ
ウ
ン
ド
を
主
会
場
に
午
前
に
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
実
施
。
４
０
０
ⅿ
ト
ラ
ッ
ク
で
イ
ン

タ
ー
バ
ル
走
を
行
う
な
ど
、ス
ピ
ー
ド
持
久
力

や
心
肺
機
能
を
効
果
的
に
鍛
え
ま
し
た
。

■
自
転
車
・
ロ
ー
ド
バ
イ
ク

　
全
日
程
、
本
市
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
し

た
。
宿
泊
先
の
ホ
テ
ル
安
比
グ
ラ
ン
ド
か
ら

安
比
高
原
レ
イ
ン
ボ
ー
ラ
イ
ン
、
岩
手
山
パ

ノ
ラ
マ
ラ
イ
ン
、
焼
走
り
線
ま
で
の
往
復
約

50
㌔
が
主
な
コ
ー
ス
。リ
カ
バ
リ
ー
も
考
え
、

日
に
よ
っ
て
強
度（
往
復
回
数
）を
変
更
し
な

が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
ま
し
た
。

■
ビ
ー
チ
バ
レ
ー

　
洋
野
町
に
10
日
ま
で
宿
泊
し
、
た
ね
い
ち

海
浜
公
園
特
設
会
場
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。
日

中
の
暑
い
時
間
帯
を
避
け
、
午
前
８
時
か
ら

10
時
ま
で
と
午
後
４
時
か
ら
６
時
ま
で
の
２

部
構
成
で
行
い
ま
し
た
。

ノエル、マルテ、クリストフ オリビエ、パトリックヨセフ、ガヘンバ、ビーザ、ディディエ

TrainingTrainingTrainingTrainingTrainingTrainingTrainingTrainingTrainingTrainingTrainingTrainingTrainingTrainingTraining

■陸上・長距離
▶選手▷男子　HITIMANA Noel（ヒチマナ ノエル）、
TUYISHIMIRE Christophe（ツイシミレ クリストフ）
▷女子　YANKULIJE Marthe（ヤンクリヘ マルテ）
▶コーチ　Karasira Eric（カラシラ エリック）※団長

■自転車・ロードバイク
▶選手▷男子　MUNYANEZA Didier（ムニャネザ ディ
ディエ）、Renus UHIRIWE BYIZA（レヌス ウヒリウェ 
ビーザ）、ARERUYA Joseph（アレルヤ ヨセフ）、Bernabe 
GAHEMBA（ベルナベ ガヘンバ）
▶コーチ　Sempoma Felix（センポマ フェリックス）
▶マッサージ　RUVOGERA Obed（ルヴォゲラ オベドゥ）
▶メカニック　Maniriho Eric（マニリホ エリック）

■ビーチバレー
▶選手▷男子　NTAGENGWA Olivier（ンタゲングワ オ
リビエ）、AKUMUNTU Kavalo Patrick（アクムンツ カ
ヴァロ パトリック）、GATSINZI Vénuste（ガツンジ ヴェヌ
ツェ）、NIYONKURU Yves（ニヨンクル イヴェス）
▷女子　NZAYISENGA Charlotte（ンザイセンガ シャー
ロット）、HAKIZIMANA Judith（ハキジマナ ジュディス）、
MUKANDAYISENGA Bénitha（ムカンデイ センガ ベ
ネィッサ）、MUNEZERO Valentine（ムンゼロ ヴァレン
ティン）
▶ コ ー チ　MANA Jean Paul（ マ ナ ジ ャ ン ポ ー ル ）、
MUDAHINYUKA Christophe（ムダイニュカ クリストフ）

ル
ワ
ン
ダ
選
手
団
メ
ン
バ
ー

自らを追い込み鍛え上げる
オリンピック出場へオリンピック出場へ

＝　自転車・ロードバイク　＝

　合宿では、ハードなトレーニング
をすることができました。コースは
アップダウンに富んでいて、長いス
トレートや細かいコーナーもあっ
て、いろいろな状況下を想定できる
最適なコースでした。
　日本の気候や環境などを知ること
ができ、大きな経験を得ることがで
きました。東京オリンピックでは、
メダルを取って、ルワンダ国旗を掲
げたいと思っています。

＝　ビーチバレー　＝

　洋野町では、トレーニング会場、
ホテルなど集中しやすい環境を整え
ていただき感謝しています。エキジ
ビジョンゲームをしたこと、地元の
お祭りに参加してダンス（ソーラン
節）を踊ったことは楽しい思い出です。
　帰国後に東京オリンピックの出場
権を懸けた大会である「All African 
Games1₉」の出場を控えています。
東京オリンピック出場を目指し、が
んばります。

＝　陸上・長距離　＝

　葛巻町までの移動時間はありまし
たが、すばらしい陸上トラックがあ
る環境でトレーニングすることがで
きました。葛巻町では、地元の中高
生や合宿に来ていた明治大学の学生
と交流できたこと、トレーニング後
に飲むミルクがおいしかったことが
思い出に残っています。
　最初の目標は東京オリンピック出
場です。出場権を獲得して、来年ま
た戻ってきたいです。

TrainingTrainingTrainingTraining
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10

　言葉が通じないところが
あったけど、心を込めて丁寧
に教えることができました。
安代のリンドウがきっかけで
外国とつながることができて
うれしいです。これからはリ
ンドウだけでなく、市のいい
ところをもっと広めていきた
いと思います。

折り鶴を一緒に作ってルワンダ選手の活躍願う
安代中生徒会長　佐々木 萌 さん

　初めて外国の小学生と話し
ました。最初は緊張したけど

「どんな食べ物が好きですか」
など質問し合ったり、歌を披
露し合ったりして、打ち解け
ることができてよかったで
す。お互いの国を訪問し合っ
て、もっと交流できればいい
なって思いました。

ルワンダの小学生とテレビ電話でつながり
田山小５年　佐藤 純也 君

　リンドウが縁で交流の輪が
広がってうれしいです。１月に
視察でルワンダに行きました。
栽培環境の違いはあれど、年中
安定した気候のルワンダは、出
荷時期をコントロールできる
など可能性を秘めています。リ
ンドウ栽培を通じて、ルワンダ
を応援していきたいです。

歓迎交流会で飾ったリンドウを選手らと摘み取り
JA新いわて花き生産部会副部会長　工藤 佳輝 さん

　ルワンダとのテレビ電話や
安代中での交流会などを企画
しました。また、選手やコー
チらとさんさ踊りやイオンで
のイベントで、ホストタウン
をPRしました。本大会に向
け、市民の皆さんにもルワン
ダを知ってもらい、一緒に応
援したいと思っています。

ルワンダ選手が活躍できるような環境づくりを
地域おこし協力隊　渡邊 清大 さん

　

八
幡
平
市
入
り
し
た
初
日
、
ル
ワ
ン
ダ

選
手
団
の
カ
ラ
シ
ラ 

エ
リ
ッ
ク
団
長
は

「
一
生
懸
命
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
、
競
技
者

と
し
て
強
く
な
っ
て
帰
り
た
い
。
そ
し
て

日
本
の
文
化
を
体
験
し
た
い
」と
本
合
宿

の
目
的
を
語
り
ま
し
た
。
競
技
者
と
し
て

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
励
む
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

で
す
が
、
自
分
の
知
ら
な
い
他
国
の
文
化

に
触
れ
る
こ
と
は
、
視
野
を
広
げ
、
人
と

し
て
成
長
す
る
糧
に
な
る
と
分
か
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。

　

ル
ワ
ン
ダ
選
手
ら
は
期
間
中
、
忙
し
い

合
間
を
縫
っ
て
、
地
元
の
祭
り
や
運
動
会

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
見
学
し
た
り
、
学
校

や
学
童
を
訪
れ
児
童
生
徒
ら
と
交
流
し
た

り
と
、
日
本
で
し
か
で
き
な
い
こ
と
を
経

験
を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
れ
は
今
回

ル
ワ
ン
ダ
選
手
ら
と
交
流
し
た
人
も
同
様

で
す
。
片
言
の
英
語
と
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で

思
い
を
伝
え
よ
う
と
挑
戦
し
、
相
手
の
こ

と
を
知
ろ
う
と
し
ま
し
た
。

　

リ
ン
ド
ウ
を
通
じ
て
始
ま
っ
た
ル
ワ
ン

ダ
と
の
交
流
が
、
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
を
実
現

し
、
今
回
の
事
前
合
宿
で
、
市
民
の
中
で

も
ル
ワ
ン
ダ
と
い
う
国
を
知
り
、
興
味
を

持
つ
人
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
は
必
ず
し
も
事
前
合
宿
を
前
提

と
す
る
も
の
で
は
な
く
、
参
加
国
と
地
域

が
交
流
を
図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
契
機
に
、
市
が
国
の
枠

を
超
え
て
国
際
交
流
を
こ
れ
ま
で
以
上
に

進
め
る
こ
と
で
、
グ
ロ
ー
カ
ル（
地
球
規
模

の
視
野
で
物
を
考
え
つ
つ
、
必
要
に
応
じ

て
地
域
視
点
で
行
動
す
る
）な
人
材
の
育

成
や
観
光
振
興
な
ど
地
域
活
性
に
つ
な
が

る
大
き
な
可
能
性
を
秘
め
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
選
手
ら
は
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
出
場
を
懸
け
、
ア
フ
リ
カ
で
厳
し

い
戦
い
に
挑
み
ま
す
。
出
場
権
を
得
て
、ま

た
日
本
に
、
そ
し
て
八
幡
平
市
に
来
る
こ

と
を
誓
っ
た
仲
間
と
の
再
会
に
期
待
を
膨

ら
ま
せ
、
日
本
か
ら
ル
ワ
ン
ダ
選
手
ら
の

活
躍
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

ム
ラ
コ
ゼ
チ
ャ
ー
ネ
　
ル
ワ
ン
ダ
‼

1田山学童の児童とルワンダの小学生がテレビ電話で交流
2コーチらがトレーニングの合間を縫って田山学童を訪問
3洋野町ＵＮＩカップ優勝チームとエキシビジョンマッチ
4さんさ踊りのパレードに参加してホストタウンをＰＲ
5安代中で開かれた交流会で一緒に折り鶴を作成。鶴も折り終
わった頃にはすっかり打ち解けました
6見本を見せながら、英語を交えて丁寧に教えました
7七時雨カームフェスに遊びに行きました
8イオンモール盛岡で開かれたＰＲイベントに参加
9交流歓迎会で飾るリンドウを摘み取りました
⓾交流歓迎会の締めは万歳三唱で選手らの活躍を祈願

８

も
っ
と
、ず
っ
と
、

つ
な
が
ろ
う
。
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